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vi har forsgmt i vor egen Udvikling, saa vil
Mzendene snart erkende vore Lighedskrav
som berettigede.

Enhver Kvinde eller Mand skal efter
min Mening have Lov til at arbejde i hvil-
ket som helst Fag, hvortil den enkelte har
mest Lyst og Anleg, men ellers tror jeg
ikke, v1 skal kempe for den Opfattelse, at
der ingen Forskel er paa Mands og Kvin-
des naturlige Anleg; thi det tror jeg nu,
der er, og swrlic da i Haandens Verden.
Selv om vi Kvinder faar vore fysiske Kraf-
ter nok saa godt udviklede, vi naar dog ikke
Mandens Styrke, hvad der er let for ham,
er tit strengt for os. Derfor er der visse
Arbejder, som jeg kunde gnske sarlig var
Kvindens, og der ind under hgrer ogsaa
Madlavning, da jeg tror. det er et Arbejde,
som passer for hendes Krafter og Anleg.

Og for at de ikke blot skulde udfere
dette Arbejde, men ogsaa forstaa det, kunde
jeg onske, at Madlavning blev indfert som
Skolefag for Piger. Der er sikkert intet
Sted, hvor der gaar saa meget til Spilde
ved Uforstand som i Husholdningen. De
allerfleste Kvinder laver Mad uden at vide,
hvad det er, de arbejder med, og forstaar
derfor ikke at swmtte de forskellige Stoffer
sammen, saa den fulde Neweringsveerdi faas
ud deraf i en sund og let fordajelig Spise.
At alle Drenge ogsaa lerer Madlavning,
interesserer mig derimod ikke. Det er Usko-
nomi med alle de smaa Kgkkener og Gry-
der, og den Tid vil komme, da sligt er —
en Saga blot — men det vil vist vare noget
endnu for Landboernes Vedkommende. Og
jeg mener nu, man skal legge sine Kraefter
der, hvor man er og hvor der kan udrettes
noget 1 jeblikket, saa skrider vi -~ om
end langsomt — dog fremad. Og det var
et uberegneligt Gode, om Kvinderne lerte
og studerede Madlavning baade praktisk og
theoretisk, for de gav sig af med at styre
en Husholdning. Men det er ikke blot for
Gjeblikkets, men ogsaa for Kvindernes egen
Skyld i Fremtiden, at jeg snsker dette.

Saa lenge Mewelkeriet dreves rundt om
i Hjemmene, havde mange Kvinder der en
Gerning, som passede for deres Krafter
og som var vellannet; men saa snart det
blev en stor Drift og Maskiner og Damp
blev taget i Brug, saa sakkede Kvinderne
af. Vi {ulete ikke med Udviklingen; men

lod Maxndene — som straks var energiske
til at tage fat — fortrenge os, lod dem

tage de vellsnnede Poster fra os, saa vi
maatte arbejde som deres underordnede, om
vi vilde vare der.

Madlavning bliver ogsaa en Gang en

stor Drift, men jeg tror ikke, Kvinderne
skal ivre for Mendencs, men for derves egen
Dygtiggorelse 1 den Retning, at de ikke og-
saa der en (Gang maa vige de bedste Poster
og ngjes med de underordnede. Bagefter
koster det dobbelt Anstrengelse at vinde
frem, saadan som det nu ger det paa Meje-
riets Omraade. Katrine Pedersen,
Flakkebjerg, Slagelse,

Kvindelig Virksomhed.

Naar Vinteren begynder, bliver Mid-
dagsmaden mere ngdvendig, iser for dem,
der ikke har lune Stuer, men maa ngjes
med de utztte Tagkamre eller de kolde fug-
tige Bagstuer i de indelukkede Gaarde.

Hos velhavende Folk har man derfor i
mange kobenhavnske Huse den Skik en eller
to Gange om Ugen at benytte store Gryder,
koge en kraftic Kadsuppe og lade et Par
fattige Familjer athente denne Middagsmad
til sig selv og deres talrige sultne smaa.
Det er ikke alene en kaerlig Maade at hjelpe
de Fattige paa, men det er ogsaa en for-
standig Maade; thi man véd da med Vis-
hed, at den fattige Familje 1 det mindste
den Dag kan spise sig met og fale sig glad
og vel til Mode. Vilde mange Familjer gare
lige saa, blev dog nogen Ngd afhjulpen.

Men Kgbenhavn er stor, og mange store
Gryder maatte settes 1 Kog, om alle de
Ngdlidende skulde mattes, og vi kan derfor
ikke lade vere at bede vore Leesere ude
paa Landet, som maaske dog har rundeligt

med Fadevarer, at tenke lidt paa ,,Mgdres:

09 DBorns Bespisming®, der sikkert er det
Madsted, som i Kgbenhavn udretter mest.

Generalinde Harbou, som forestaar Be-
spisningen, er vel kendt her inde for sin
praktiske og forstandige Maade at ggre godt
paa. — Hun begynder nemlig fra Grunden.
Det er diegivende Mgdre, Anstalten tager
Sigte paa og for hvem den varme Stue
lukkes op og for hvem den kraftige Mad
seettes paa Bordet.

Fru Harbou fortaller selv, at Tanken
og Omsorgen for Madrene og de Smaa fik
hun allerede for 35 Aar siden, da hun mi-
stede en lille Sgn.  Hun felte da, hvor
vanskeligt det var for en Moder, der har
alle Betingelser for at kunne geore det godt
for sit spmde Barn; hvor meget vanskeligere
er det saa ikke for den Fattige, der ofte
maa mangle det nedvendigste. medens hun
giver sit Barn Bryst. Fru Harbou kom dog
ikke til at realisere sine Tanker for mange
Aar senere.

Det var 1 1835, da Smedestrejken 1
Kghenhayn havde fremkaldt den gruelige
Nad, at en Moder kom til Fru Harbou og
bad om Melk til sit lille Barn, en kraftig
lille Fyr, som bragte sin Moder til nesten
at segne under Byrden, bleg og udmagret,
som hun var. Da Fra Harbou udtalte sin
Forundring over, at hun ammede saa stor
en Dreng, svarede hun: ,Det er umuligt
at skaffe ham anden Fede, thi vi andre har
i tre Maaneder kun haft Fedtebrad og knapt
nok af det.”

Billedet af denne udhungrede diegivende
Moder forfulgte Frun Harbou, og nu tevede
hun ikke leengere. Hun fik af sin Husvert
Lov til at benytte en ledig Kelder ved sin
egen Bolig, og talte saa med Venner og
Bekendte om sit Forehavende, at koge Mad
til Mgdre, der gav Bryst, og deres mindste
Smaa, der sely kunde spise.

Planen lykkedes over al Maade, Fruens
praktiske Dygtighed vakte stor Deltagelse,
og mange bragte deres Gaver baade 1 Fade-
varer og Penge.

I faa Aar udvidede Bespisningen sig til
fem Lokaler. Man har spredt Lokalerne
rundt om i Byen, for at Mgdrene ikke skal
have for langt at gaa. Saaledes er det for
selve Byen, Gothersgade 52, 2. Sal, for Vester-
bro og Frederiksherg, Haveselskabets Vej 5A,
1. Sal, for Kristjanshavn og Amager, Store
Torvegade 24, Sidebygningen, 1. Sal, for
Norrebro og Utterslev Mark, Nerrebrogade
193, 1. Sal. og for Usterbro med omliggende
Veje, Osterbrogade 108, Stuen. Alle disse
Steder sidder unge Madre med deres Smaa

paa Skedet og et eller to af deres storre
Bgrn ved Siden og spiser sig matte ved
den dejlige Mad, som swmttes for dem paa
Bordet. Der speorges Gasterne, naar de har
spist den forste Portion, om de vil have
mere, og de maa spise saa meget, de kan,
ved det gewstiri Bord. Hvert Sted maettes
daglig 100 Mgdre og Bern.

Og Fru Harbou sporger ikke, om det
er mgteviede Hustruer, der sgger Hjelpen,
for hende er det Mennesker alle, der treen-
ger, og som giver Die til de Smaa.

I Sygdomstilfeelde kan Barselpatienten
lade Maden afhente, og den er da tillavet
efter Patientens Tarv. Naturligvis kan ikke
enhver gaa hen og spise, dertil er en Hoved-
stad som Kghenhavn altfor stor, og Be-
spisningen af alle de Gester, der vilde be-
spee Anstalten, aldeles uoverkommelig. Nej,
Selskabet er vel organiseret, og talrige af
de Kvinder, som er kendte 1 de Fattiges
Huse, indstiller de unge Mgdre. 1 Sygdoms-
tilteelde vil Leaegens Attest veere det Trylle-
ord, derlukker Dgren op for den Traengende.

Enhver vil kunne forstaa, at der skal
et godt Spisekammer til med rigelige Fode-
varer for at holde de mange Gryder fyldte,
og vi behgver vel neppe at tilfgje, at gode
og sunde Fgdevarer vil veere lige saa vel-
komne som Penge. Fadevarer vil bedst
kunne sendes til (Gothersgade 52, 2. Sal,
hvor den forste Bespisningsanstalt findes.
Forstanderindens Bopal er Dosseringen 8,
1. Sal, N,, hvor alle nermere Oplysninger
vil kunne erholdes. Ingen maa mene, at en
mild Vinter gor Bespisningen overfladig. Der
findes allerede nu talrige Arbejdslgse og
dermed ogsaa mange sultne Mgdre med
smaa Barn.

Kvinderne maa her hjelpe hverandre.

Jolhanne Meyer.

Opfordring om Bidrag til at oprelte og
underholde Verdensfredsbureauet.

Undertegnede Komniission for Verdens-
fredsburcauet blev valgt den 14. November
1891 af den 3dje Verdenskongres i Rom,
og henvender sig nu til alle Fredsforeninger
saa vel som til alle Fredsvenner, idet den
opfordrer dem til at yde Pengebidrag til at
oprette og underholde dette Bureau

Hvad Kongressen saaledes har besluttet
at oprette, skal tilfredsstille den Trang, som
allerede forefindes, eller som efterhaanden
maatte vise siz. Men det er farst Kongres-
sen i1 1892, som endelig skal organisere
Buteauet 1 Forhold til de Midler, hvorover
man da kan raade. De Arbejder, som vil
paaligge dette internationale Bureau, er af
paatrengende Natur. Dette staar klart for
os. Det g=mlder, fremfor alt, omhyggeligt at
samle de forste Kongressers Resultater, at
ordne og sammenfgje alle de Spprgsmaal
om Fred og Voldgift, som hidtil er blevne
behandlede, eller som senere kan ventes at
komme paa Dagsordenen, for at man kan
have paa rede Haand alle de Oplysninger,
som Fredsforeningerne eller enkelte Freds-
venner maatte kunne gnske af Bureauet.

Denne Opgave vil det internationale
Bureau spge at lgse ved ihwmrdigt Arbejde.
Men dertil kreeves Pengemidler, som, om
end meget beskedne 1 det forste Tidsrum,



