har ‘tenkt at gaa for at opnaa kom-
munal Valgret for Kvinder, i det Til-
feelde, at det af mig i Artiklen om-
talte Lovforslag (der indeholder Be-
stemmelser om Kvinders kommunale
Valgret) ikke bliver vedtaget i denne
Samling, og taler om, at min Artikel
~ paa dette Punkt kan vekke ,Misfor-
staaelser¥, der ber undgaas.

Mon! Det ligger dog saa snub-
lende ner, at gaar detikke med dette
Lovforslag, saa preve vi ,ad andre
Veje*“, f. Eks. med et andet Lovforslag.
Der er saaledes stor Sandsynlighed
for, at et Lovforslag, der kun inde-
‘holder Bestemmelser om Kvinders
kommunale Valgret, vil kunne gaa
- igennem begge Tingene. Om vi end
_gelv ere udelukkede fra at indbringe
noget Lovforslag, saa formaa vi jo
nok at, ,paavirke“ i den Retning.

Jeg tor forsikre, at det af 19
Kvindeforeninger nedsatte Udvalg. ikke
opgiver" at arbejde for Gennemferelsen
af Kvinders kommunale Valgret, selv
om Spergsmaalet ikke bliver lgst
gennem ovenwvnte Lovforslag.

Louise Neorlund.

Doktoren ved sur Melk og oplagt
Malk, der stik imod den gengse Op-
fattelse kunde anbefales som sund og
let fordwjelig.

~ Plantefedemidlerne er i det hele
taget paa Grund af Trestoffet mindre
let fordgjelige end dyriske Neerings-
midler og trenger til en omhyggelig
Tilberedning, .

Doktoren fremheevede, at Brugen
af Ger i Stedet for Surdejg ved Til-
beredning af Rugbred heldigvis var
stigende, Rugbredet burde ikke vere
surt.

-Grontsager burde vare friske og
unge; de burde aldrig serveres med
Meljeevning. _

Det er et omfattende Emne, der er
bleven behandlet i disse 3 Foredrag,
det er at haabe, at Sundhedsforeningen
ad Aare vil tage en enkelt Gruppe af
Naringsmidler frem til udferlig Behand-
ling.

Det er gledeligt, at der viser sig
Interesse for disse Spergsmaal. Et
dybere Kendskab til Erneringshygi-
ejnen har ganske sikkert Betydning
for Befolkningens Sundhedstilstand.

Frk. Anna Nekkeutved

har med Heeder (laudabilis) bestaaet
- pkonomisk-statistisk Eksamen ved Kg-
 benhavns Universitet. Det er forste
(3ang en Kvinde her tager den Eks-
amen.

| Sundhedsforeningen.

Fredag den 26nde Februar fort-
satte Dr. med. Monrad og Lege Fru
Alvilda Harbou-Hoff deres instruktive
Foredrag 1 Sundhedsforeningen.

Fru Hoff fortsatte med de almin-
deligst blandt Kvinder forekommende
hyppige Sygdomme, Mavekatarr, nerves
Dyspepsi og Mavesaar.” = -

~ Fruen . omtalte Symptomerne paa
Sygdommene og Midlerne derimod
samt Betydningen af i Tide at tage
Forholdsregler. Diten blev ngjagtig
gennemgaaet. Massage omtaltes som
i mange Tilfelde heldig i Behandling
. af Mavekatarr.
. Onsdag den 31. Januar afsluttede
Fru Johanne Ottosen -og Dr. med.

. Chr. Jiirgensen deres Foredragsrekke

henholdsvis om Klededragten og om’
Ernering og Madlavning.

Doktoren gennemgik kortelig de
store Hovedgrupper af vore Nerings-
midler og paapegede den mest hen-
sigtsmaessige Maade for Tilberedningen
af hvert enkelt.

Alle Kodsorter er lige let fordgje-
lige, naar kun fuldstndig Merhed op-
naas ved Tilberedningen; ved denne
kommer det an paa hurtigst muligt
at faa dannet Skorpe, saaledes .at
Kadsaften ikke trekker ud.

God Kogning og Stegning er ned-
vendig for derved at drabe mulige
Snyltere.

Doktoren advarede mod sterkt
brunet Fedt (Smer), som vi alminde-
ligvis anvender til Sauce. Mel bagt
af i Smer eller Fedt maa ogsaa fra-
raades, da Melstoffet derved bliver
mindre let fordgjeligt. :

Ved Omtaled af Mazlk dvalede

Dansk Kvinderaad.

Skent Beretningen om den inter-
nationale Kvindekongres endnu ikke
foreligger, indbyder vi ,Dansk Kvinde-
raad® til et Mpde paa Ngrregade 33,
Stuen, Lgrdag d. 17. Februar KL 7/5.

o Dagsorden :
" Forslag til Arbejdsplan.
Henni Forchhammer.
Eline Hansen.
Axelline Lund.

Charlotte Norrie f. Harbou.
Sekreteer.

Kvindesamfundet »Concordia*, der
stiftedes i Slutningen af 1899, ar-
bejder for at heve Kvinden i etisk
og intellektuel Henseende ved Afhol-
delse af Mgder med Foredrag og Diskus-
sioner samt virker for Adruelighedens
Fremme. Samfundet der afholder sine
Mgder den 1ste og 3die Torsdag i
hver Maaned Kl. 8!, Aften, Narre-
gade 33 St. (Dansk Kvindesamfunds
Lokale), henvender en venlig Anmod-
ning til Kvinder af alle Samfunds-
klasser om at statie dets Arbejde og
bespge dets Mgder. .

Kgbenhavns
'Tjenestepigeforening

udfolder en livlig Virksomhed, og vil
ventelig vise sig i Stand til at over-
vinde de staaende Vanskeligheder, som
alle kvindelige Foretagender har at

kempe med: manglende Interesse og |

Energi hos den store Del af deres
Medsgstre — saa det hovedsagelig bli-
ver de enkelte, der maa bwre Dagens
Mgje.

Efter det ferste store Mgde i ,Kze-
den“, hvorfra vi bragte et lille Refe-
rat, er afholdt flere mindre, saaledes
ved Juletid i ,D. Kv.“ Lokaler, Norre-
gade 33, hvor Frk. A. Hjort indledede
og bsd M. Christensens Gester vel-
komne: ,at Formanden for Tjeneste-

Taleren overbevist om og vilde derfor
gerne bidrage til, at hendes Sag kom
ind i det rette Spor. Tjenestepige-
foreningen vilde kunne faa stor Betyd-
ning, og det var gnskeligt, om en Hus-
mgdreforening kunde blive dannet, saa
begge Parter kunde mgdes til For-
handling. Husmoderen og Pigen tran-
ger til hinanden og det vewsentligste
er, at de kan komme til Forstaaelse.”

Forst i det ny Aar afholdtes igen
et stgrre Made i Lokalerne, ster-
gade 15, hvor, — af ,D. Kv.“ Med-
lemmer, Fru B. Berg-Nielsen og Fru
Professorinde Plum talte og stottede
Tjenestepigeforeningens Program.

Mindre Megder er afholdte flere
Steder og Foreningen holder herefter
sine Medlemsmgder i ,D. Kv.* Lo-
kaler, Norregade 33.

I Sondags var indbudt til stort
Mgde i Skolelokalerne, Frederiksberg
Allé 22.

Vi havde tenkt at bringe et lille
Referat herfra, men da 4 Talere (nu-
veerende og forhenverende Tjeneste-
piger) hver for sig bragte Stemningen
til at stige, fortjener dette Mpde et
lidt lengere Referat end Bladet i Dag
kan afse Plads til, og vi maa derfor
vente til neste Nummer.

Fagskelerne for Spersker,

I Anledning af en i forrige Num-
mer . fremkommen Forespgrgsel an-
gaaende Dansk Kvindesamfunds Fag-
skole for Syersker (Kjolesyning) og
Fagskolen for Linnedsyning, tillader
jeg mig at bemarke folgende:

Angaaende dem forstnzvnte Skole
spurgtes der, om dens Hensigt var
at uddanfie faglige Syersker til Et-
hverv, eller den kun lerer Eleverne
at sy til deres Behov.

Forholdet er det, at Skolens Hen-
sigt udelukkende er at uddanne faglige
Syersker til deres Erhverv.

Med Hensyn til den gvrige Del
af Artiklen maa det hwvdes, at det
ikke kan vmre en Skoles Opgave at
opfordre sine Elever til at indtrede i
en Forening — det vaere sig en Fag-
forening eller en anden. Dens Be-
tydning i faglig Henseende maa soges
i, at den gennem en Dygtiggorelse af
Eleverne smtter dem i Stand til at
stille hgjere Fordringer med Hensyn
til Len og andre Arbejdsvilkaar.

‘ E. M.

The Women's Instrtute.

(Kvindernes Institut) i London.
Af
Charlotte Norrie, f. Harbou.
II.

»,The Women’s Institute“ benytter
6 Verelser foruden Trapper og Gange,
— der ikke er skallede, marke Traek-
kanaler, men derimod veloplyste, vel-
opvarmede, velmonterede, hyggelige Lio-
kaler, hvor man kan gaa frem og tilbage
og passiare, hvis man ikke har Lyst

pigeforeningen vilde noget godt, var |

til at here paa Musikken eller For-
handlingerne i Stuerne. Flere af Ve-
relserne kan sattes i Forbindelse med
hverandre, naar de spanske Vagge
fjernes, og paa den Maade frembringes
en Sal, der kan rumme hen imod 200
Tilherere.

Om Formiddagen benyttes Lioka-
lerne vasentligst til Kontorbrug, da
othe Women’s Institute® har et al-
mindeligt Oplysningsbureau (der sgger
at skaffe Oplysning om alt, undtagen
rent personlige Forhold) og et Af-
skrivningskontor, der tillige uddanner
Damer i al Slags Sekreterarbejde:
Stenografi, Afskiivning, Maskinskriv-
ning, Mangfoldiggerelse, Regnskabs-
foring 0.1, og der er megen Rift om
Adgang til denne Undervisning, da
der i England er sterk Efterspergsel
efter veluddannede, kvindelige Sekre-
teerer, hvis Arbejde betales forholdsvis
godt.

Institutet har til sin Raadighed et

Bibliotek paa ca. 2,500 Bind, der inde-
holder Oplysninger om de forskelligste
Forhold vedrgrende Kvinder, og som
stadig forgges ved Gaver, Laan og
Nyanskaffelser; efterhaanden samles
Oplysningerne sammen og ordnes un-
der forskellige Rubrikker. Disse Op-
lysninger tilvejebringes dels ved Insti-
tutets faste, vellennede Personale og
Elever, dels ved frivilligt Arbejde af
Damer, der er serligt inde i de en-
kelte Spergsmaal, — der udfgres vel-
villigst meget ulgnnet Arbejde for In-
stitutet, endog af serlig uddannede
Specialister.
+  De Foreninger, der har sluttet sig
til ,The Women’'s Institute“, kan leje
Lokaler til Mgder, hvor der gives Be-
retning om deres Virksomhed, lige som
enkelte Medlemmer til forskellige Ti-
der holder Foredrag. Nogle af de
betydeligste Foredrag udgives som
Smaaskrifter.

Musikafdelingen lader afholde Kon-
certer og ordner ogsaa musikalske Un-
derholdninger saa vel i filantropiske -
Jjemed som ved private og offentlige
Festligheder. :

Ved de Mgder, Foredrag og Kon-
certer, der afholdes i Lokalerne, for-
anstalter Kunstafdelingen Udstilling af
allehaande Kunstveerker.

Medlemmerne kan gennem . ,The
Women's Institute” tilbyde og sege
Beskeftigelse af enhver Art. Institu-
tet® anbefaler dog hverken Personer -
eller Institutioner; det skaffer saa ngj-
agtige Oplysninger som muligt og over-
lader Forespgrgeren selv at demme
og valge.

»The Women’s Institute“ forbehol-
der sig Ret til at undslaa sig for at
besvare en hvilken som helst Fore-
spergsel, og i saa Fald tilbagesendes
det indsendte Honorar.. Medlemmerne
har Ret til uden Vederlag at stille
indtil 12 mundtlige Foresporgsler aar-
lig; onskes der skriftligt Svar, erlmg-
ges 6 Pence. Udenforstaaende kan
ogsaa rette Forespgrgsler til Institutet,
men med disse Forespgrgsler maa der
folge 1/, Shilling.

Hvis Besvarelsen foraarsager be-
tydelige Vanskeligheder og Udgifter,
udarbejdes et Overslag, der tilstilles
Forespargeren, og der foretages intet
yderligere Skridt for at tilvejebringe
de gnskede Oplysninger, for Anmod-

ud og saa et Manuskript, foran paa
hvilket han kendte Blichers Haand-
skrift. Han laste det, syntes godt
om det og skrev til Blicher for at
faa nmrmere Oplysning.

Blicher havde imidlertid vaeret me-
get ked over, at han aldeles havde
forlagt det ham betroede Manuskript.
— Rigtig! det var i den Bordskuffe,
han havde lagt det! hvor kunde han
dog glemme det?

Hurtigst muligt fortalte han Ploug

de n@wrmere Omstendigheder, og Ploug.

fik det saa udgivet med Blichers ro-
sende Forord.

Kong Christian den ottende gjorde
paa denne Tid en Rejse til Jylland
og vilde opholde sig nogle Dage i Aal-
borg. . '
Amtmanden i Thisted, en Ven af
Henriettes Forzldre, og en af dem,
der havde overvaeret Opferelsen af hen-
des lille Stykke, raadede hende paa
det indstendigste til at sege Audiens,
saa vilde Kongen, der saa ivrigt be-
skyttede Kunst og Videnskab, nok tage
sig af hende; i Jylland kunde hendes

Evner jo ikke faa den npdvendige Ud-
vikling. Den unge Forfatterinde ind-
saa nok, at Raadet var godt og burde
folges, men hun var meget bange for
at fremstille sig for Kongen. Hun
kunde godt skriftlig udtrykke sig, men
mundtlig faldt det hende ikke saa let;
hvad skulde hun sige? hvorledes skulde
hun trede frem for Majestmten? —
Hjemme havde man intet rigtig stort
Spejl, som hun kunde se hele sin Per-
son i, men Friis! de havde et. Hen
til Pastor Friis i en af Omegnens
Prastegaarde maatte hun og eve sig
i at neje foran dens store Spejl. Der
var nogle unge Detre, som hele Livet

‘igennem var hendes trofaste Veninder.

De raadede og hjalp hende paa bed-
ste Maade; det var jo en hel Begiven-
hed for Egnen. — Endelig havde hun
da lert ,at gere sin Reverens”.
Dagen kom, Kongen tog venligt
imod den frygtsomme unge Pige med
den jyske Mundart, som aldrig ganske
forlod hende. Han gav hende Tilsagn
om en aarlig Understottelse paa 400
Daler til Uddannelsee. Nu var da

Maalet naaet, hun skulde til Keben-
havn, dette forjmttede Land, der stod
for hende i en gylden Glorie; der
var jo det kgl. Teater, der levede alle
de store, som hun. nu skulde gore Be-
kendtskab med. — Paa den anden
Side var hun ogsaa noget bange, hvem
vilde tage sig af hende? Hun kendte
jo i hele den store By kun to Men-
nesker! Kongen og den senere Lage
Djarup, hvis Fader var Embedsmand
i hendes Barndomsegn.

Hvad Tiden fattes.

Til Lykke for Menneskeheden fin-
des der dog Personer i Samfundet, som
aabent vover at udtale deres Overbevis-
ning og saa at sige stille sig imod
Stremmen, selv om det udfordrer et
stort Mod og Tilsideswttelse af egen
Bekvemmelighed.

En saadan Mand er Doktor Val-
frid Vasenius i Finland, Modigt har
han stillet sig i Opposition mod den

| Anskuelse, som var Dagens, Jjeblik-

kets, og paavist, hvor lidet Partipoli-
tikens Lere stemmer overens med
en hgjere Moral. '
Som Ungdommens Lerer ved Uni-
versitetet og de finske Kunstskoler,
som Foreleser ved Ferie- og Folke-
hgjskolekursus, har han haft et vidt-
strakt Felt for sin Virksomhed. Men
ogsaa til sterre Kredse er han naaet
ud gennem sine Skrifter.

At ogsaa Kvinderne i deres Fremad-

streben har en varm Ven i en. Per-



