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JllllB Laurherg

Fotograf.
Hotel du Nord.
- Indgang ad Porten. Elevator.
pr

Emmy Thulstrup.

Hjemmelavet Konfekd,
tilkendt eneste

Pamoptilon, V, 1. Sal o- G-
Kebenhavn. Telefon 19017,
Varerne bringes overalt.
Trov1nmrdre effektueres. pr.. Omgasende.

~ Annoncer.
til ,Kvinden og Samfundet:

bedes sendt under Adresse:

Ekspeditionen, Narregude 33.

Klager over Ureg;elmwssig-'
hed i Forsendelsen bedes sti-
let skriftligt til Postvaesenet
— hjelper dette ikke da ti
Bladets Kontor.

Manuskripter der indleveres til
»Kvinden og Samfundet* maa til Efter-
retning for Redaktionen vere forsy-
nede med Navn og Adresse Til
anonyme Skrlvelser kan Red. ikke tag
- Hensyn.,

Redaktionen treeffes hver Torsdag

fra KI. 2—4 paa ,Dansk Kvindesam-
fund“s Kontor, Nerregade 33, St.

Pra landmanishrssmlngen
1 (dense.

Fru Berg-Nielsens Foredrag.

“I'sagen,’
|lat det var nok.
- | videnskabelig Uddannelse er nok, men
| det or om muligt endnu veerre.

Borgmester Simony bed Velkom-

men og gav Ordet til Fru Birgitte
Berg-Nielsen.

n Husholdmngsgkonomlen har 3 Fak-
torer, Husmoderskolen, Larerinderne
og den husgkonomiske Videnskab; den
sidste er Grundfaktor. Skal Hushold-
ningssagen fremmes maa det veaere som
folkelig Oplysningssag. Det er noget
nyt herhjemme; man har ment, at
Lyst og god Vilje var tilstraekkelige
for at blive en god Husmoder, men
det har vist sig, at det ikke var nok.

Tandlaege

fiken Anna F. Hansen,
Frederiksborggade 34.

Mangen ‘en Husmoder er virkelig gaaet
til sin Gerning med Lyst og god

| Vilje, men hun manglede videnskabe-|
|lig Uddannelse. En faglig Uddannelse
En Landmand er ikke’

er npdvendig.
dygtig nok, fordi han er praktisk, der

maa Teori til; det samme gelder i

Husgerningen, en Lererinde i Hus-
pkonomi maa vaere baade praktisk og
videnskabeligt uddannet, serlig i oko-
nomisk og hygiejnisk Henseende. Der

ler stor Fare ved at faa en Leererinde
med praktisk Uddannelse wuden viden-

skabelig Uddannelse, for hun fristes
til at gore fin Madlavning til Hoved-
“gkent mnogle
~ Andre mener, “at

Teori
og Praksis er her mgje forbundne.
Landmandens Arbejde ér storti Mark

og Skov, og det er derfor vanskeligt
|paa en Landbrugsskole - at undervise

Eleverne i 'det praktiske Arbejde.
Men denne Vanskelighed ‘falder bort
i Husmoderskolen, da den er indrettet
saaledes, at hver har sit bestemte
at varetage. Der er ogsaa en indre
Forskel paa Husmoderens og Land-
mandens Arbejde.. Han skal kunne
vurdere Rapskagers og Horfrgkagers
Jodhed, hun skal ikke alene kunne
kende Stoffernes Verdi, men skal
tillige - tillave Maden ordentligt - og
godt. Derfor er hendes Arbejde i
Virkeligheden sverere, der er en in-
derligere Forbindelse mellem Teori og
Praksis. Selv om vi kunde remse op:
hvormange %" Zggehvidestof eller
Fedtstof, der fandtes i et Nerings-
middel, — det nyttede os ikke, . thi
Kundskaben herom blev en dadl ‘Ka-
pital uden praktisk Uvelse. Et Lp.
Rugmel kan blive baade til godt ne-
rende Brod og til sur klaeg uspiselig
Fade,- som baade for svage og raske
Maver er den rene Gift. Tilberedel-
sen kraver Omtanke, Som nu. f.
Eks. Kartofler, de indeholder 16—20
%, Stivelse og ca. 2 9, Aggehvide-
stof; naar man skraller Kartoflerne,
gaar det meste af Alggehviden tabt,
i Byen gaar det til Spilde, paa Lan-
det faar Grisene det. - Kartofler er
billig Mad, men  det er tungt for-
dejelig Fade, hvorfor man iaa passe
paa ikke at overfylde Berns: Maver
dermed. - @1 er en god ‘sund: Drik,
men har man ingen god Olkelder,
eller passer man sine. Tonder daar-
ligt, bliver Qllet surt og udnkkehgt

| Maden godt af gode Varer.

]]ansk Kvindesamfind.

Alle Kobenhavnskredsens Medlem-
mer bedes om at indlevere i Juli Maa-
ned paa ‘Kontoret, Ngrregade 33,
Stuen, deres Bidrag af 25 @re — eller

"}derover — til Dronning Margrethes

Minde under den Form, som aftaltes
ved Faxllesmadet i Odense den 21de
Ma]

Anna H_]ort,

Kasserer.

Man kunde jo saa kebe Ollet, og
mange mener, at det betaler sig; men
hvem. ved, .om det nu betaler sig?
En Husmoder skulde vide Besked om
dette og mange lignende Ting. = Man
forlanger Analyse over Ggdnings- og
Foderstoffer, men hvem forlanger. Ana-
lyse over Brad og @1. Dernzst burde
vi vide Besked om at afpasse Nee-

-maaske: ‘me’ﬁeq#rmgen -eftep euhversArbejde, - - Alder

og Udvikling og - ikke overanstrenge
Born med mere Arbejde end de kan
taale. Erhae,ringen,hos dem_spiller en
stor -Rolle. Vi er et usundt Folk;
Mavekatarrh, engelsk Syge og Blegsot
herger os, og det har sin stgrste
Grund i mangelfuld Ern®ring. Vi er
vist egentlig et velhavende Land, men
mange Familier faar for lidt ud af
deres Pénge, fordi Husmoderen ikke
er dygtig; en ud) gtig Husmoder faar

maaske mindre ud af 1800 Kr. aar--

lig end en dygtig Hu_s_,trx;oderjy af 1600.
Kr. aarlig, og saa maa.man jo sige,
at de 200 Kr. er spildte. Naturligvis
er 200 Kr. ingen stor Kapital, men
det er dog Renten af 5000 Kr. -
Husmoderskolens farste Opgave er
det: at faa det mest mulige ud af de
Ting, de arbejder med, at tilberede:
‘ Semoule-
veelling er godt, men den slaar aarlig
en Masse Bgrn ihjel, fordi de faar
den, mens de er faa Uger gamle; de.
skal vere mindst 3 —5 Mdr. inden
deres  Fordgjelsesorganer kan ud-
nytte Melstof. Dernsest om Lzerer-
inderne. Skal de kunne undervise de-.
res Elever ordentllgt maa de selv
have lart: . forst,” de, skal have viden-|
skahelig. Uddannelse 08 praktlsk Dyg-
tighed samt Hvnd til:at:leere fra isig,)
og gode Laerere sks,l have’. gode Lo-r
kaler. I Norge er der 9 Elever i
hver Skole, i Belglen 12. — . ikke 12‘
ved . hvert. Komfur, men 12 ved 6
Komfurer. Eleverne skal lere at lave
god daglig Mad, ikke fin ‘Restaura-
tionsmad, lere at intet maa gaa til
Spilde, og lere ved at aryb‘ejde paa
eget Ansvar med smaa Portioner og
endelig lere at udnytte Tiden. Hvor-
for er der ikke et Kgkken ude paa

Udstillingen~ her i fuld Virksomhed:

med Brygger- -og Vaskehus og gode

JArbejde ved Husgerningen.

Arbéjde.
'Laérérmdeku’rsus _oprettet af Staten
 for Skolekﬂkkenlmrermder,

Tandlaege -
Fru Tofte-Siesbye;

Amagertorv 3.

tldssvaxende ankkenredska‘ber9 Der
er store Masser af Landbrugsmaskl-_ v
ner, som sparer Tid og Arbejde, men
mangen en Husmoder maa savne en
sas simpel Ting som en god Kgkken-
pkse, og i Mangel deraf er hun ngdt til
at snitte Pinde med en Bordkniv,
derved spildes ca. 5 Min. hver Dag
eller 6 Kr. om Aaret, — det er at
spare paa Skillingen og lade Daleren -
springe. Ligeledes savner hun tit en
Symaskine og et godt praktisk Sybord;
et lille fint spinkelt Bord med en
Vase paa har de derimod allesam-
men. :
Naar vi faar Husmoderskoler. for
Imdbokvmdot, akal de- indrettes - for--
nuftigt. Jeg mener, at 1 Aars Liere-
tid er nok for de unge Piger; de kan.
i den Tid faa et godt Grundlag for
huslig Dygtighed, og maa saa vinde .
Erfaring i det praktiske Liv. En .
Ting maa jeg dog bemarke: Skolen
er Hjemmets Hjzlper ogsaa her — -
ikke dets Stedfortrseder., Sidst," men
ikke ringest, maa nevnes, at de laerer
at forstaa det Ansvar, der-folger med
Husmoderens Arbejde; det er jo nu
i vore 'Dage for mange ikke fint nok
at vere hushg, -jeg har ikke noget
imod, at unge Piger studerer, men
det er kun Undtagelserne, der kommer
til det, det store Flertal faar deres
Vi har
Landbrugsvidenskab og teknisk Viden- -
skab 0. s. v., men vi har ingen Hus- |
pkonomividenskab, skent vi ‘bruger
3—400 Mill. Kr. aarlig til Husholdning.
Jeg tror, at Huspkonomividenskaben
vilde trives bedst ved Landbohgjskolen.
Huspkonomi og Landbrugspkonomi
har “meget tilfelles. Vi har jo Ad-
gang til Landbohgjskolen sammen
med Mendene, men Teori er ikke nok.
En Kvinde, som i vore Dage vil ud-
danne sig til Husgkonomilererinde
maa forst vere en Tid paa Landbohgj-

‘skolen, derpaa maa hun lmre Syge-
pleje og Ernzringspleje, saa maa hun
leere hist, saa her, og sege praktisk
T)ddannelse paa mange Maader og
”endehg til - sidst miaa hun arbejde alt

dette’ sammen ‘men ‘det tager en lang
Tid-..og:: kraaven et strengt energisk
‘Sidste . Vinter fik vi jo et

men Vi
maa ogsaa have Statsuddannelse for
Lererinder til Husmoderskoler for
Landbokvinder. Men' for - Jjeblikket
har vi ingen Kvinder, so‘m har Ud-
dannelse nok til at tage baade det

\



