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Annoncer

>til ,Kvinden og Samfundet:
bedes sendt under Adresse:
Ekspeditionen, Nnrregade 33

4

Klager over Uregelmaessng-
~hed i Forsendelsen bedes sti-

let skriftligt til Postvaesenet
— hjelper dette ikke, da il

Bladets Kontor.

Manuskripter; der indleveres ,‘t‘iVI
» Kvinden og Samfum‘letf‘, maa til Eftex
Wretnmg for Reda;l\tmngn yrere. i

Hensyn.

. Redaktionen hae(fm lnex lmsdag
-fra K1, 2—4 paa’ ,,l)am]\ Kvindesam-
iund“ Kontor, Nﬂrreg'\de 33, bt '

Syerskar g Fangaknst

; Som vi ved, blev der i Acuene
189192 af Dansk Kvmdesamhmd ved

nuvarende Birkedomuner Poul Svei--

strup og med Understettelse af Carls-
bergfondet foretaget en Undersagelse
“af.de kabenhavnske Syequers Erhvervs-
og Livstorhold. Hovedresultatet af Un-
‘derspgelsen nedlagdes i det bekendte
Skrift .,Syersker®, der udkom 1894,
-En Efterhost af det den Gang ind-
samlede omfangsrige Materlale er i
denne Vinter ‘udkommet i et meget
interessant lille Hefte, der berer Titlen:
Kobcnhavnske Syerskers og Smaakaars-
familiers Isostudglﬂm ar- Poul Swz-
strup.

. -Den, der fiygtigt gennembladel det
_lille Skrift, vil maaske stodes burt af
’de‘m‘ange Tsil ‘der er, eller sprlnge
dem over, thi -Tal -har jo i Reglen
- Ord paa sig for at vare. kedelige -og
dede.
stet hertil, beder vi om at vbne sig

'.med{blot'en Tusindedel af den Taal-|

modighed, det har kostet at indsamle
~og ‘bearbejde dem, og siden at folge

Tallenes Rekker opmarksomt til En-|
For den, der med Forstaaelse'
for Nestens Strid og Trang, gor. dette,'
vil: ,,de kedelige Tal“ ganske forandre’
De vil da i deres nggterne
og ubgnherlige ‘Sprog fortelle os om!
Livet, saadan, som det leves af Pu-]|"

Karakter

Iskers

‘ ferne Sprog

“Den, der monne fole sig fri-

Tandlaege

\Frﬂkell Anna F. Hansen

Frederi ksborggade 34

e A

Isinder af vore Medwst:e et Lu,

hvor det at kunne 9m4atmste eller

helst lige ud snyde Mav en er den store -

Kunst.

Materlalet furehggel fra 340 Syel- ,
Af disse . var 146} .
gifte, 111~ Selvforwrgere, 83 forsur-| i
gende andre — i alt 969 Persnner N

Husstand.

ho%tudgﬁteme for disse. Husstande
varierede meget. — fra’' 30 til 80 Dre.
om - Dagen pro _voksen® Person.
Kostudgift, var 29; de, der blot kunde.

‘37 Huss

T e e

De 29° Familier, der’ udgyude
Eliten, -

hge Gmst, regnede 128 Medlemmer.
. Ikke sandt, ‘
’mex"e \eltalemh “end
nogen Sensanomxoman kan vere det'
Om  de forskellige Splseqedler gi-
ver en Rakke Tal os god: Besked,

Det viser' sig da, “at den" udpragede »

Vel@tandsmaaler er til den ene Side
Rugbred,. Fedt og Ma?gm"m(., til den

anden Kod; Fisk, Smer og Paaley.

Udgiften til Rugbrud, Fedt og Mar-

vﬂarme (for saa vidt disse to sammen:

fattes under eet) er. fu:hol(]sns Afirve
Gange' saa stor .paa det f_l‘aveste‘, Vel-
standstrin_som paadet hojeste. I alt
udgar denne Udgift for de uheldigst
stillede over en’ Tredjedel af den: hele
Kostudgift. Disse Varer ‘synker ' saa.
ganske regelmassigt ved stigende-Vel-
stand. Hvad man maaske ikke: havde]
ventet, er, at qaadanne Varer som fint |

Brad (d e. Sigtebred), Kafte, Sukker |4

og Flede llgeledes synker ved stigende:
Velstanﬂ og erstattes af Kad Fisk
0. lign. solidere Sager) Vlser ikke
dette, at S)erekernes meget omtalte
Kaffedizet - ikke, som, Folk i Alminde,
lighed tror, bunder i en bestemt For-
kaerhghed for ‘den_stimulerende brune

Drik, -men i virkelig Trang? For-den,,
der ‘ved et stillesiddende- Arbejde skal:

slide det: meste af. Dagnets - Timer,

paa saa haard cen Dizt som Fedte- |

bmd maa der i V]rkehgheden noget
tll
san, Henseende. har
den kere Drik mgen Medbejler. -

N

. De,
|dér kunde flotte sig med den- hq}este '

L uhyggeligt Faktm ;
de. dybe. Skyggesxder 1 v«)r meoet l(w-
priste’ Civilisation, .

-En Kvmde, der jo nu om Stunder,
;har samie Phgt som. Man;lvn iat serge
for 81t - eget/ Uﬂkomme,‘ naar hun- er

,umtt eller Enke, og i sidste- Trlfaelde‘
‘her er Tallenes nag-|

repreeseniterede kun 36 Med- |
|lemmer, ‘medens. derimod “de 37, hvor
: bmalhans var den daglige og serge-

"‘f\vmde Lkan lkkﬁ,
Maonde. at maette, wrl hwderhgt Ar- :
. SO, bam-‘k

 Fanger. -

‘trent en Tredwde/

il det Resultat

der - kan hjaelpe‘p‘aa Fordaielsen |
‘og Humpret.. 1.

Hansk Kvmdesamfund

- Alle Kﬂbenhavmkredsens M&d}em

fned paa- Kontoret Wﬂn ega,de .33,
Stucn, deres B}rlrag af 25 @ré - eller|

derover — til Dronning Margrethes;
Minde under den - F‘orm, som. aftaltes|

ved E‘zx,llesmesdet i Odense den 21(19
Maj. :

quk@bmq-Kied.sﬂne brmges herved
Tal» for mdséndte Bidrag,

Kasserer o

'

.dét"Fl‘:é‘s)'c 0? f\antdﬂer, der fmhollsls-

v:s bruﬂes mest, ==

;t.lf’v- e ‘.

‘amantte - blive ‘saa for: {5 Siand:
‘skefhg hus APbG’JdEle inden for samme
Fag . beroede paa Husst}mdenﬁ Ster-
| relse.

sme Burn —4 en
naar han lxar ﬁere

ogsaa at serge fot

bejde opnaa. samme Kost
fundet tildeler - de. Icvmdehge Fam]er

F'zlnvselsdfrektlonen kan gore: sine Ind-
kob’en gros, maa’ drive det’ op Jtli en.
Udgift af 43—48 @1e for at faa, Jige
saa god Ernering som de kvlndehge
Af" de underspgte 340 -Hus-
stunde er det efter den Beregmng om-
der ikke fmmaar
at skaﬁ'e sig Fangekost' ‘
»Men' der ‘maa tllhge “ qxger me

t‘lges Hensyn “til, at Syerekerne anv
vender en Sy vendedel af deres Kost-
udgifter til Nydelsesmldler, der enten’
aldeles ikke eller saa godt som ikke
findes paa’ Fangernes Splseseddel nem-
lig Kaffe, Te, Cicorie, splrltuﬂseanke,
Flede og Sukkm *) Man kommer da
at alle de Syersker,
der_ udgav. indtil 50 @ré til Kosten,
det vil. sige tie Fenitedele af wore. Syer-

sker, fik en ringere Ermm"mg, end

vkvmdel'ige Stmﬁ”ﬂfanger ny foar. Fler-

.talLet af vore Syersker vilde, . selv ved'
at give Afkald paa alle hlva.nte Ny--

delsesxmdlm 1kke kunua skaffe sxg a.l

regne ‘iukker blandt N’ydplisesmid]er

Kost kurine: undveeres

‘mer- bedes om at: indlevere i Juli M&a— ;

‘Mm resundby- Ramze- Oddr r*‘ aq_

Anna Hjort : ; g

“En omhyggehg Understagelse af de,
for Aarene 189199 gaeldende “Prix

sev pna Fﬂdemxdler og ‘en. Sammen- -
seette - hgjst 30 Ore. . pan des - da«rhge ligni : v

K ostbudg.et, “derimod.

”'"f;afslurer on a.f :

. Didse meget veltalende Tal siger’
‘nemhg, at ‘S_y(,eren, der o |kl\e sorh

g[)d og god Kost. -
L t,arvehg, er utdstrwkkehg

Tandlwge
F ru Tofte- Slesbye

Amagartorv 3L

Tom chmstensen\ .

Hijemmelavet Konfekt.
Sp1se- g Konfektchokola.de,

Kakao m. m.
Lykkeslmlms Alle. 1 A St.
, Tele{on 18311, o

V'arerne ringes overalt

' -iﬁmmdehg Fangekost Og dog ‘maa det~ i
vel’ antages, at den almmdehge Fange-v"]
tkqst kun -er-beregnet - paa, hvad ‘der =
-anses for forngdent. txl at tllfredsstlllc_, L

Legemets ‘Behov:“ :
Beregnet eftel Stprrqlsen af de kvm-~

hy(lrat kun to Tred)edele af, - J;wq.d der

,ant.a.ges at: udkraeves tll en tamelzgr
Ernzering, *) medms de med Hensyn P
6l Fedtstnf faar hdt over %, af, hvad : o
Dlsse har: altsaa

der hertil udkraeveq
uhlshwkkehq En1a=r1ng

Det Billede, disse Tal opruller for .- .

oq, ef — lad o8 huske paa det.— &t

»Bllledo af det vrrkehge Liv, saadan L

som det lewes rundt om: os‘ Hvad vi

kober -1 Bumkerne af faerdxg%yede Va- v

‘rer, .

kan’ forta,lle samme leelseshl-
storie for os, . Qg man spge ikke at‘
sla,a, ‘den knugende Tanke fra sig der-

«med at Bxlledet vnstnok er: lldt for :

mmkt skyggei:' Forf af det hlle Skrift -

mener. tvemmud at’ det: er a.ltfor lyst -
hl fuldt ud at’ svare Ail de v1rkehge'i'.
ForhOld Han grunder §in Opfattelse- Ly
heraf paa Lepnen.. ~Den  gennemsnit- .
'hge Aa.rsmdtaegt for: ‘en Syerske ad-
gjorde - den Gang 370 Kr, og Hr‘

Svelstrup faqtsla.a.r — som vi.tror ‘med

' o S fuld Ret — at Syersken naeppe turde\'v L
*) Vi er- 1kke enige’ med Fort‘ i at, o .
Et il
#aa-hgj Grad varme-'og f‘edtdannende'Fade-i‘ 8

* o middel varde “vel vanskehgb ved ‘saa, smiﬂ en,
Paa de mellemste Vast,mdstrm er,{ ,

.‘;1‘
/

‘Hvad" der ér mmdre end'_

dits ovedbestanddel ien Uge”\v?‘»/'f'
,kunne {faa Yy Eftermad . af Kad, ‘
: Efterma.d af Fisk, 1 Eftermad af Flesk = .
og hertll Kartqﬂer henved 3 Gange.
T det hele naar- mgen “af Syersker«ne‘,, T
Lop til Fangernes’ Qlforbrug, 0g magr -
e‘.undtages de., “faa Syereker rned over" o
180 Jre daghg i Kostudglft faa.r hel-
?ler ingen af vore Syersker s3a megen Sy
,Maalk som Fangerne s R
. Med Hensyn til Nmrmgsvwrdzm af
JSyexskernes Kost viser Tabellerne, at -
'-,de 13.%. af vore Syersker hvis - dag- .
lige I\ﬂstud“lft for en . voksen Person»»
udgor - hﬁJst 30 Qre; faar af Egge—‘
‘hvidestof kun Halvdelen og af Kul- &

Yy R

*) Fdrf skelner meliem tawclcg, mdde[. e



