,ROSCOVEN]EIS ETIVAISKOIE .

Rosenvaengets -Allé 18, 1ste Sal.

Froken Julie Rudolph, Kommune-
leererinde, vil indlede en Diskussion
om ,vor Ungdom*“ den 29de Januar
Kl. 7. Pastor Nissen vil deltage i
Diskussionen, til hvilken alle interes-
serede indbydes.

Pra DRRs Cantralhureac

(For disse Meddelelser beerer Lederen at
Bureauet Ansvaret).

Frau Lina Morgenstern har sendt
et Kort med sit Billede og et lille
Vers ud i Verden til Tak for de Lyk-
onskninger, der fra ner og fjern
strgmmede ind til hende i Anledning
af hendes 70-aarige Fgdselsdag. Og-
saa Dansk Kvinderaad har modtaget
Kortet som Svar paa et Lykensk-
ningsbrev med Forretningsudvalgets
og de delegeredes Navne under.

Kobenhavos kvindelige
iymnastikforening.

Kgbenhavns kvindelige Grymnastik-
forening har min varmeste Interesse,
og jeg kinde gnske, at mange, mange
vilde faa Interesse for den, ikke blot
den Interesse, der ngjes med inter-
esseret at kigge til, nej, den der faar
en til at vare med, med Liv og Sje=l,
ja 1 dette Tilfeelde maa vi nok have
hele Personen med.

- Kvindelig Gymnastikforénings For-
maal er at udbrede Kendskab til ra-
tionel Gymnastik, d. v. s. Gymnastik,
der arbejder paa at kunne begrunde
Virkningen af den enkelte Ovelse,
Gymnastik, der vil udvikle vort Le-
geme harmonisk, gere det sundt og
steerkt og modstandsdygtigt.

Kontingentet er for alle Medlem-
mer 2 Kr. aarlig eller 25 Kr. en
Gang for alle. De aktive Medlemmer
betaler desuden 1,50 Kr. for hver
Maaned, i hvilken de gor Gymnastik.
Alle Medlemmer har Ret til at over-
veere eventuelle Preesentationer - og
@velserne paa de forskellige Hold.:

Tidsskrifter - af .gymnastisk, peda-
gogisk of hygiejnisk Indhold cirkulerer
blandt Medlemmerne.

Forskellige Tennis og Langboldhold
er i Gang i Sommerhalvaaret.

I Lgbet af Vinteren afhqldes flere
festlige Sammenkomster, der under-
tiden indledes med Foredrag. -

Foreningen stiftedes i Oktober 1886
af mnogle unge energiske Gymnastik-
laererinder; dens forste Leder var Frk.
Mimi Strgmbéch, eksamineret Leerer-
inde ifra det kongelig-gymnastiske Cen-
tral Institut i Stockholm. Foreningen

alholdt WJvelse mindst 2 Grange ugent-
lig i Tiden fra Oktober til Maj.

~ Skent Foreningen begyndte paa
aldeles bar Grund, idet den her blev
Banebryder for ren, svensk Gymna-
stik efter Lings System, og snarere
mgdte Modstand end Velvilje, voksede
den, saa Foreningen maatte oprette
flere Hold, fordelt i Byen og For-
steederne. Nu teller Foreningen 317
Medlemmer; dertil kommer alle Del-
tagerne paa de hillige Aftenhold, som
jeg senere skal omtale.

Det sidste Aar, 1899—1900 har
veret et indholdsrigt og interessant
Aar i kv. Gymnastikforenings Historie.

I Januar holdt Frk. Henni Forch-
hammer Foredrag om Folkeuniversi-
tetsforeningen for Medlemmer af alle
Holdene. Gymnastikforeningen ind-
meldte sig som Medlem af oven-
nevnte Forening og kan derfor til-
\byde sine Medlemmer Foredragene til
en Pris af en Kr. pr. Rakke.

I Februar modtog Foreningen Op-
fordring til at deltage i Sportsfesten
til Fordel for Kvindernes Bygning.
Foreningen vedtog at deltage i denne
med et Hold saa stort som muligt,
samlet fra  alle Foreningens Hold,
under Ledelse af Hr. Lgjtnant, Gym-
nastikdirektor Kaare Teilmann. Sports-
festen fandt Sted Sendag d. 29. April
Kl. 4 i Koncertpalet. At prasen-
tere .saa stort et .Hold, 103 Deltagere,
var noget nyt og kunde derfor gere
Regning paa Interesse; og den vandt
denne; man huske saaledes ,Kv. og
Samf.“s Omtale af Festen. _

Se, alt dette er jo udmmrket godt,
formaalstjenligt og forngjeligt og der-
for morsomt at fortelle som saa me-
get andet. Men det kunde jo vere,
at der var en anden Grund til at
skrive lidt om Foreningen og dens
Virksomhed end netop den at more.
Ja, der er en anden Grund.

Jeg vil bede Dem . stotte denne
Forening. ~ Hvorfor, den vokser jo
godt? - Ja, det gor den, men den
trenger til Stette, og den fortjener
Stette, fordi den har sat sig en stor
og smuk Opgave, som den trofast og
energisk arbejder paa. Nu skal De
hgre. .

For atlade Kvinder af alle Sam-
fundsklasser, saa mange som mulig,
faa Del i Gymnastik og derved i de
gavnlige Folger af Gymnastik opret-
tede Foreningen i 1895 billige Aften-
hold.” — Tilslutningen til disse er -saa
stor, at Deltagerne i Aar er fordelt
paa 6 Hold — Kommunerne, Kgben-
havn og Frederiksberg, stiller sig
velvilligt og hjzlpende overfor denne
Side af Foreningens Virksomhed, idet

-|de har tilstaaet Foreningen frit Lo-

kale, forelpbig dog kun to, henholds-
vis 1 Byen og paa Frederiksberg. Det
var gnskeligt, om Kommunen for Al-
vor. vilde hjelpe; i dette Tilfelde vilde
det jo i Grunden blive Selvhjzlp.
Deltagerne paa de billige Aften-
hold, der ledes af flinke Lererinder
i godt ventilerede Lokaler, betaler 25
Ore om Maaneden for 2 ugentlige

Timmer, der ligger 3°/2—9'/, om Afl-
tenen. Af Iver og Interesse for Sa-
gen arbejder disse Ledere; de lgnnes
ikke. Mon det ikke ogsaa er den
storste Belgnning saadan at se den
Glede og Lyst, hvormed disse Del-
tagere arbejder. Deltagerne er For-
retningsdamer, Tjenestepiger, Fabriks-
piger, Syjomfruer, kort alle, der efter
et stillesiddende eller ensidigt™ Dags-
arbejde tranger til at fsle Blodet
stromme livligere, fgler Trang til at
rackke og straekke sig, .
Er det virkelig saa dejligt og for-
maalstjenligt efter en traettende Dag
at hoppe omkring paa Kommando?
Sperg dem, der Aar efter Aar kom-
mer 1gen, hvad deres Mening er om
Gymnastikken. Svaret vil enstemmigt
blive. ,Kom med, prav selv.“ Jeg
gor selv Gymnastik, gor det hver Dag,
saa jeg kan tale med. Det er fuldt
ud forfriskende; det giver én Livs-
veerdr og. Livslyst. Det er ikke altid
lige let, der er Vanskeligheder at
overvinde; men de kan overvindes,
har man Lyst og Vilje, og det ved
De alle, at kun lidt kan lignes med
det: at vinde frem. ' .
Baade unge og gamle kan vare
med; thi hver Times Gymnastik be-
staar af en Raekke Qvelser, der lader
Hoved, Arme og Ben, Ryg, Sider,
Bryst faa en Omgang, og det skulde
veere besynderligt, om man ikke skulde
kunne ggre en af Ovelserne, og kan
De gere en Ovelse rigtigt og godt,
har De Haab om ogsaa at kunne gore
en anden og saa fremdeles, det hele
gaar jevnt fremad. De kommer med
Viljen og Lysten, og Deres Lmrer-
inde opmuntrer Dem paa bedste Maade,
skulde det saa ikke gaa godt; jo vist.
Til dem, der har sveert ved at over-
vinde sig til at gere Gymnastik, vil
Jeg sige: ,Overvind Dem!* Det har
jeg gjort, og jeg er henrykt derover.
Det er’det forste Skridt, der koster,
og 1 dette Tilfelde er Skridtet des-
uden det stprste, thi det er vanske:
ligt. at overvinde sig selv. Ja, saa
kom og gor Gymmastik! De kah alle

vere med, hvor ringe eller store
Deres gymnastiske eller pekunizre
Evner er. Skulde De ikke kunde

gore en enkelt Uvelse eller ikke kunne

af det; det gelder jo ikke om at
blive Akrobat eller Slangemenneske
eller andet sligt attraaveerdigt. Be-
lgnningen for Deres Anstrengelser er,
at De feler Deres Legeme ungt og
'spandstigt, og De marker, at Deres
Aandsliv holder Trit med det.

Kom frem for alt med Viljen,
y»Det er Viljen, som det gezelder,
Viljen friger eller’ felder.”

Dette var jo n@rmest en’ Opmun-
tring til at veere aktiv og altsaa .til
Kgbenhavnerne. '

Nu henvender jeg mig til alle de
mange Kvinder, unge og gamle, som
sidder rundt om i Danmark, til dem,
der, daglig kan nyde dejlig frisk Luft
og smukke Spadsereture eller har Ar-

bejde 1 frisk Lauft, og til dem, der

Velvillige L®sere bedes at rekke en hiaelpende Haand til Udbredelsen af Bladet.

ad Cilen o

Azxelline Lund. -

Tiden fordrer Sammenslutning og
Organisation og skegndt Litteraturen
og de frie Kunster ikke i samme Grad
som Industri og Haandverk trenger
til disse Samfundsfaktorer, har Indi-
vidernes samlede Optraedén i paakom-
mende Tilfeelde en Magt og Myndig-

hed, som er af stgrste Vigtighed og-

saa 1 litterere "og kunstneriske An-
liggender. : .

Hvilken Betydning vilde det f.
Eks. ikke faa, om Kvinderne engang
fik Held til -at starte et Dagblad, som
Organ for alle Interesser? Erkendel-
sen heraf mangler tilvisse ikke, og
der er ogsaa i de senere Aar arbejdet
ih®rdigt og opofrende henimod dette
Maal. Spergsmaalet blev allerede i
Foraaret 1898 draftet i Cirklens lit-
tereere Sektion, og skendt Planen den-
gang paa Grund af manglende Kapi-
tal maatte opgives, satte Arbejdet dog
Spor, som kun de indviede ved Be-
sked om. Der er netop nu, ved det
nye Aarhundredes Begyndelse fra en
Kvindes Side, gjort det forste.store
Skridt af Offervillighed, som ikke nok

Tran naaclkrannaoae 1dat KWvindan nee Qarn

fundet“ paa hendes Bekostning udsend-
tes i 35,000 Eksemplarer, og der her-
ved bl. a. gives alle Kvindeinstitutioner
Ordet til en saa talrig Lasekreds.
Gid det maa blive Varsel om, at Ti-
den ikke lenger er fjern for de On-
skers Opfyldelse, i hvilke Cirklen er
ligesaa steerkt interesseret som Dansk
Kvindesamfund.

En Sag, der paa samme Tid var
sat paa Cirklens Program, og for hvil-
ken der stadig siden er virket og ar-
bejdet,.er nu saa vidt fremme, at jeg
gerne 1 det folgende Afsnit vil inter-
essere Laseren for den. '

Hrad Girkden vill

Island! ‘Du vor ®ldgamle Kulturs
Arne og Hjemsted med dine herlige
Sagaer og din pregtige Natur.

Hvor lykkeligt, at ogsaa Du mere
og mere drages frem af vor Tid og
dens mange unge Krafter til fornyet
Forstaaelse og Samarbejde! Skendt
det vel er et baade naturligt og selv-
folgeligt Udslag af Natiohens Trang til,
efter Tabet af Sgnderjylland, at knytte
den fjerne Pes Sestre og Bredre in-
derligere til os end forhen og oprette
Ir}‘oﬁet af]den Ligegyldighed, som i sin
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for et lille Folk, der ikke taaler at
friste flere Tab, waa man dog- atter
og atter glede sig over dette Faktum.
Og hvad der er interessant og veard
at legge Mearke til er, at Kvinderne
er gaaet forud i denne Bevagelse, der
nu ved Studentertoget i Sommer er
bleven saa aktuel.

Ligefra den Dag Cirklen blev
stiftet, valgtes der et Medlem for Is-
land med ind i Komitéen, nemlig tid-
ligere Landshgvdinginde Fru Elinborg
Thorberg, Datter -af afdede Biskop
Pjettursson. Forberedelserne til Kvin-
dernes Udstilling havde bragt mig i
Rapport til hende og hendes Sgster,
Fru Thora Thoroddsen, den bekendte
Videnskabsmands: og Geologs Hustru,
og Fru Johanne Schjorring og jeg var

straks enige om at formaa disse Da-

mer til, ved deres ngje og udstrakte
Kendskab til Fgdegen Island og dets
Kvinder, gennem Cirklen at knytte
nzrmere gensidig Forstaaelse og Sam-
arbejde med dem paa de litterere og
kunstneriske Omraader. Paa et Mgde
i Januar 1898 fremsatte jeg Forslag
hertil samt /nsket om, at det engang
kunde lade sig realisere, at Cirklen
indbgd islandske Kvinder til et Besgg
i Kgbenhavn og da serlig de derve-
rende Forfatterinder, Journalister og
Kunstnerinder.

(Fortswmttes).

taale den, bliv saa ikke alt for ked|

kender 'til stillesiddende og ensformigt
Arbejde: ,Meld Dem ind som pas-
sive Medlemmer“. De behgver blot
paa et 5-Ures Brevkort, adresseret

Froken K. S. Prestgaard,
/Istedgade, 2 C, 1. Sdl,
Kobenhavn B.,

at indmelde Dem. Jeg tor garantere
Dem venlig Modtagelse. Bidrag pr.
Postopkravning. Kommer De til Kg- .
benhavn, kan De forvisse Dem om
Sandheden af det her skrevne. De
er velkommen til @velserne.,

I kvindelig Gymnastikforening gores
der nu Gymnastik efter Gymnastik-
kommissionens Haandbog i Gymnastik.

Skal vi, der kender Foreningens
Virksomhed og dens energiske Sty-
relse, lade vor Tak for det gamle
Aar forene sig til Onsket om et godt,
lyst og heldbringende Aar for ' o

Kobenhavns kvindelige
Gymnastikforening, ‘
' E. Nielsen.

Damemes Kunstflidsforening.

-Naar det i den forrige Artikels Slut-
ning, ved Omtalen af den unge For-
enings Industriskole og de med den
forbundne Formaal, anbefaledes vore
Damer for at stette Foretagendet at
indtreede som Medlemmer, er det sand-
synligt og naturligt, at mange har
spurgt, hvad Fordele der da er for-
bundne dermed, og det er disse Spargs-
maal, som disse Linier skal sgge at
besvare, .om end det besvares aller-
bedst ved det Faktum, at Foreningen
efter en kortvarig Virksomhed tzeller
over 800 Medlemmer. Farst og frem-
mest er det jo altid en Glede at

‘stgtte en "god Sag, men da denne

Glede nydes af de fleste indtil Over-
maettelse iser i vore Dage, hvor. der
vrimler af ,,gode Sager®, der skal stot-
tes, er det vist bedre at holde sig til
de rent praktiske Goder. Altsaa —
for det lave Kontingent af to Kr.
halvaarlig bydes der et hyggeligt ind-
rettet Liokale lige i Byens Centrum,
Pilestrede 9, 2. Sal, indrettet som
Formiddagsklub for Medlemmerne, aa-
bent alle Sggnedage fra Kl. 10—7
med forste Klasses Frokostservering
til billig Pris uden Drikkepenge, Toilet-
veerelse, Aviser, Telefon, Skrive- og Sy-
sager og alt andet, hvad der behgves for
at udgere et behageligt centralt Hvile-
punkt serlig for fjernthoende Damer.
Medlemmerne vil her kunne leese inden-
og udenlandske Kunsttidsskrifter, bese
Industriskolens udstillede Sager og der-
ved faa nye Ideer til Hjemmets For-
skennelse; — desuden vil der blive
givet Foreningens Medlemmer Rabat
paa Indkeb og gratis Adgang til tre
kunstindustrielle Foredrag og to & tre
musikalske Matinéer i Saisonens Lgb.
Muligvis vil endnu flere Fordele lidt
efter lidt knytte sig til de her nmvnte,
serlig ved at trede i nermere For-

bindelse med Provinsernes Dameverden, .

end det nu er Tilfeldet. Ordningen
af dette Forhold er endnu ikke gennem-
teenkt, men i hvert Fald vil Bestyrelsen
tilstrebe at gore de kunstindustrielle
Interesser til det Hovedformaal, som
knytter Medlemmerne til Institutionen
og derved forhaabentlig efterhaanden
skaber den Tusinder af Venner og
Vaabenfeller - Landet over ved Ligs-
ningen af Opgaven, den har sat sig
— at virke for Smagens Oprejsning
gennem den kvindelige Haandgernings
Foredling og finere Kultur.
: Emma Gad.

Nerregade 33, St.

‘Kvinden og Samfundet.
Kebenhavn K.



