andring af Opfattelsen som en For-

andring af Menneskets hele Betragt-
ning af Verden og Livet. Det er
ikke en Beretning om en matematisk
Opgave som Menneskene kaldes tll
at erklere for sand eller falsk.
Aarhundreder har Videnskaben hen—
givet sig til at numerere Kendsger-
ninger og afslere Love. Enhver ar-
bejdede paa sin egen  lille Plads,
Geologen i sin Stengxuhe Botanike-
ren i sin Have, Biologen i sit Labo-
ratorium, Astronomen i sit Observa-
torium, Historikeren i sit Bibliotek,
Ark=ologen i sit Muszeum. Pludse-
'lig saa Arbejderne op; de talte til
hinanden; enhver havde opdaget en
Lov; de hviskede dens Navn: Det
var Udviklingens Lov. Siden da var
deres Arbejde eet, Videnskaben een,
Verden een, Tanken, som opdagede
Enheden, var een. Menneskets Evo-
lution er Fuldstendiggerelsen, Kor-
rektivet af alle andre Former af
Evolutioner. Kun fra dette Heojde-
punkt er der virkelig Udsigt, et fuld-
steendigt Billede, en sammenhan-
gende Verdenc.
Prummond
sidighed, som Darwin og hans hid-

tidige Tilhengere mest har gjort sig.

skyldig i, naar de hzvdede, at Livet
" beherskedes af Kampen for Tilve-
relsen. Det er ham let at paavise,
at der er en anden Faktor i Livet,
der endog i ‘selve Naturverdenen
virker lige saa sterkt: Kampen for
andres Tilveerelse. Uden denne Fak-
tor vilde Verden for lenge siden
veere gaaet til Grunde. Den Maade,
hvorpaa Drummond forstaar at kaste
Lys over denne Side af Livet, er i
serlig Grad egnet til at vakke og
styrke alle gode Forhaabninger om
' Fremgang for Menneskeslagten i den
kommende Tid. .~

Mest fengslende er maaske Frem-
_stillingen af, hvorledes den Udvikling,
der frembringer Mennesket som Skab-
ningens Krone, ogsaa netop maa
standse ved dette.

Udviklingen foregaar ved Brugen
af bestemte Evner. Naar Udvik-
lingen derfor er kommen dertil, at
Mennesket i Stedet for videre Op-
ovelse af Synet ved skerpede lagt-
tagelser danner sig en Kikkert, saa
er det ikke leengere Gjets, men der-
imod Kikkertens Forbedring, at Kraf-
ten samles om. Det samme gwlder
paa alle Omraader.

Om Betydmngen af den dybere
Indsigt i Naturen siger Drummond
med Bacon, at en lille Smule Kend-
skab til Naturens Filosofi ger Men-
neskene tilbgjelige til Ateisme, men
en mere omfattende Kundskab til
‘denne, en virkelig dyb Indtreengen i
Naturen, »vender Menneskenes Tan-
ker til Religionen.«

»Religionen har i Lebet af faa
Aarhundreder gjort mere for at ud-
vikle Altruismen (Naestekaerhgheden)
" end alle Millioner af Aar i den geo—
- logiske Tid.«

Den Udvikling i Naturens Verden,
som setter sit Kronskud i Menne-
sket, og den Udvikling i Aandens
Verden, der naar sit Hojdepunkt i
Kristendommen, har den samme
Kilde, det samme Formaal og beres
af den samme Aand: den levende
Gud.

‘ Dette er Drummonds Betragtning.
F. L.

(Samfundets Krav). '

Bernene.

At gaa paa bare Ben er en af de
Nydelser, . som Mgdre skulde unde
deres Born i Sommermaanederne.
Den er billig og -— hvad mere er —

viser nu den En-

nyttig. - Altfor sjeelden ser' man en
virkelig vel udviklet Fod; mavnlig er
Stenbroen i Byerne skaebﬁesvanger
for Foden, hvilket bedst fremgaar af
den Kendsgerning, at enhver, der fra
Landet flytter ind til Byen inden
ret lang Tid raades til at benytte
meget storre Fodtej. »Asfalten og
Stenbroen er Skyld i dette¢, siger
en filosofisk Skomager, »ligesom
i den Kendsgerning, at Hestens Fod
tager til baade i Sterrelse og i Om-
findtlighed, naar den fra den blade
Muldjord flyttes ind til Staden. Hvert

Fjed paa den haarde Sten er en’

gymnastisk Ovelse, der udvikler Musk-
lerne, og dersom man ikke i Tide
tager Hensyn hertil, vil Foden blive
vanskabt.«

Men selv om Skoen er tilstrekke-
lig stor, vil dog den Fod, der Aaret
rundt er bedekket med det varme

Leeder, aldrig naa sin fulde Udvik--

ling. Den naesten ubetvingelige Lyst,
Born har til at vade i Sand eller Vand,
ja endog til at give sig barfodet i
Kast med en stenet Vej eller en ujaevn
Stubmark er et Fingerpeg, der burde |
leere Modrene, uden Hensyn til Skik
og Brug, her ‘at benytte »den natuf-
lige Metode« til bedste for Sundhed
og Skenhed.

Om Landbrugets
Husekonomi

holdt Fru Birgilte Berg-Nielsen ved
Dyrskuet i Aalborg et ganske for-
trinligt Foredrag,
efter »Vendsyssel Tidendec.

»Vi Husmedre,« ytrede Taleren,

sber tage under Overvejelse hvor—‘

ledes vort Arbejde i Husholdnmgen
kan naa at blive jevnstillet med
Mandenes Arbejde i Landbruget. En
af de forste Betingelser herfor er, at
man bliver klar over, hvordan Hus-
forelsen er- her til Lands. Vi maa
vide Besked om, hvad vi bruger; saa
kan vi paa Grundlag heraf sgge at

1 gaa videre.

Det er. slet ikke saa vanskeligt
at fere et Husholdningsregnskab.
Ganske vist, hvis Konen hver Dag
skulde skrive op, hvad hun bruger
til hvert Maaltid, saa var vi ferdige,
inden vi fik begyndl Det er der
ikke.Tid til. Men det er heller ikke
nodvendigt. Ud af Mendenes Regn-
skab kan paavises det allermeste
af, hvad der bruges til Hushold-
ningen. Enhver nogenlunde frem-
skreden Landmand forer i vore Dage
Regnskab over sine Indtegter og Ud-
gifter, over hvad der Rebes af Fro
og Foderstoffer, hvad der s®lges af
M=zlk, Svino. s. v. Det gelder der-
imod nwzppe om den indre Omseat-
ning. Men det burde vere Tilfzldet.
Konen ber fore Regnskab over, hvad
der bruges. Dersom det geres emw
Gang om Maaneden, er det en nem
Sag at faa Aarsregnskab opgjort f.
Eks. til 1. November. *Det er ikke
besverligt.  Men det er interessant.
Naar vi ved, hvad vi bruger, kan
vi gere en virkelig Beregning over,
hvor vi skal spare, og hvor vi kan
legge til. Thi det geelder om at
spare paa de rette Steder, uden at
Fadevarernes Neringsveerdi forringes.
Arbejder vi os saa op, saa vi faar
Raad til at bruge lidt mere, saa kom-
mer det an paa, at vi kender Ver-
dien af Neeringsmidlerne, saa vi for-
bedrer Kosten saaledes, at Forbed-
ringen betyder noget, at den medferer
starre Sundhed og sterre  Arbejds-
evne. Taleren husker fra sin Barndom,
at hun spekulerede over, hvorledes
det gik til, at Hensene fandt hele
Korn i Meddingen. Det forsvandt,
da de fandt paa at grutte Kornet til
Kgerne. Mange mente, det var nogle
sere nymodens Ideer at gratte til
Koerne. Nu derimod spekulerer Folk
paa Foderstoffer, holder Regnskab
over Foderstofblandmger 0. 8. V.

Naar vi Kvinder l®ser om sligt

_fra-Aar til Aar, saa kommer vi let

til at teenke over, om nu vor Maade
at  behandle Nwringsstofferne paa
ogsaa er -den heldigste. Her er en
endnu uwopdyrket Mark. Saa kom-
mer vi til at tenke: hvordan er
Mazndene gaaet frem? Og ber vi
ikke gaa i deres Spor? Mzandenes
Resultater er naaede ved Samarbejde.
Videnskabens Resultater er pravede
i det virkelige Liv, og det praktiske
Livs Erfaringer er atter forelagte

4’

som 'vi optager-

Videnskaben. Kan vi nu ikke faa
et lignende Samarbejde i Gang? Kan
vi ikke faa Eov at sperge og faa
Svar? Ber Staten ikke stotte Hus-
skonomien sgaledes, at vi kan ud-
fylde ‘vor Plads til Punkt og Prikke?

Sporger vi: hvor meget behaver
et Menneske for at leve? kan vi faa
et hajst forskelligt Svar. Alle behgver

for en Del af Folkerace, Klima,
Ejendommelighed o. s. v. Men der
maa deg veare noget, man kan kalde
det normale. Taleren har set fremsat
i Boger, at ca. /3 af Menneskets
* Neering af Aggehvidestof skal vare
dyrisk, Resten kan faas af Plante-
fode. Men det maa veere bygget paa
Beregninger fra Lande, hvor der leves
tarveligt. Man kan snarere sige, at
de %3 maa vaere dyrisk Zggehvide-
stof. Og det kan godt naas uden at

at bruge Me®lken .i alle mulige For-
mer. Det tror man i alt Fald, men
man ved det ikke bestemt, for Hus-
moderen kan fremlaegge sit Regn-
skab. Saa kan det regnes ud, hvad
der her til Lands bruges til en sund
' daglig Kost. Og saaledes kan -der

skab i Lighed med Landbrugsviden-
skaben. For Eksempel med Hensyn
til Ked. Lad .os sette, vi har to
Stykker Slagtekveg a 400 Pd.; det
ene en fin, velfedet Okse af god Ked-
race, det andet en udmalket Ko. Saa
vil den ferste' have 15 pCt. Ben,
Koen mindst 30 pCt. Altsaa 340
mod 280 Pd. Ked. Hertil kommer,
at jo federe Dyret er, des mere Nee-
ringsstof og -des mindre Vand er der
i Kedet. Et Pund af Oksens Ked
vil veere 12 Gang saa meget vaerd
som et.Pund af Koens. Hermed er
det ikke givet, at det ikke betaler
sig at slagte .de magre Kreaturer.
Det kommer an” paa Produktions-
forholdene. Men det er rart at kunne
vide,.
Og saa er der en anden Ting, der
gor sig geldende. I Tilfelde af, at
vi faar leveret saadant Ked, hvordan
skal vi saa faa den sterst mulige
Verdi ud af det? Behandlet paa
almindelig Vis vil det vaere saa sejgt,
at det ikke kan tygges, og Fede. der
ikke bliver tilstraekkelig tygget, ger
mere Skade end Gavn. Men det kan
maaske fuldt udnyttes paa anden
Maade, f. Eks. ved at lave Spegepolse
deraf. Og hvad der er ufordgjeligt
i kogt eller stegt Tilstand, kan blive
letfordejeligt som Hakkebef, Fars o.
lign. Men hvad skal man saa gere
med Benene? De ferske Ben kan
knuses og koges Suppe af. Og Sener
og andet Affald kan brunes og laves
‘Sky af. “Saa har man en Sauce med
det samme. Et mindre godt Produkt
kan saaledes blive et udmsarket Pro-
dukt. :
Saa er der vort Brad. Der fores
i vore Dage fra adskillige Laegers
Side en rasende Kamp mod Rug-
bredet, der faar Skyld for alle mulige
Mavesygdomme Taleren tror, atman
-ogsaa kan gore en Skalm Uret. Naar
Rugbredet er blevet Grundlaget for
vor nationale Kost, er det sikkert
dkke tilfeeldigt. Der maa vare noget
i vort Klima og vor Folkerace, der
kraever det. Men mange Steder laves
Rugbredet for surt. Forst gelder
det imidlertid om at faa klaret det
Spergsmaal: skal vi bage selv, eller
skal vi kebe vort Bred? Taleren skal
ikke afgare, hvad der er det rette.
Men vi kan let blive enige om, at
skal Hjemmebagningen vare forzl-
det, saa maa vi i alt Fald ikke kebe

Andelsbagerier. (Her!) Det er den
eneste Maade, hvorpaa vi kan holde
Kontrol med, om Bredet duer. Der
er fire Ting, der maa tages under
Overvejelse: Brodets Pris, dets Nee-
ringsverdi, Syreforholdet ‘og . For-
dojeligheden. - Hvad Prisen, angaar,
anstillede Taleren en Beregning, dergik
ud paa at vise, at det neppe kunde

bejdslennen representerede 1/s.

Rugens Verdi, hvilket er vel meget
Ved  at bage selv .vilde. der: Landet
over kunne spares 10 Mill. Kr. om
Aaret. Hvad Neringsveerdien angaar,
‘da er der ikke saa lidt Forskel paa
Brodets Indhold af Vand, og kaber
man Bredet, ved man 1kke, .om. det
er lagt af god eller daarlig Rug.
Bred af stor, finskaaret Rug har den
storste Naermgsvaerdl medens  Bred

for meget Treestof. Med Hensyn til

Syrningsmeengden tror Taleren, at det

' Syrning og Geer.-

er det egentlig afgerende.

nemlig ikke lige meget. Det afhanger.

blive for dyrt, naar vi blot forstaar

oparbejdes en husekonomisk Viden-

hvad vi faar for vore Penge.

‘rundt i Solhede.

vort Bred hos Bagerne, men oprette .

“med.”
. Folk, der ber tages med. Naar Land-
'meendene  har strebt fremad, ‘har
betale sig at kebe Bredet, da Ar-'

af smaat Rug indeholder forholdsyis

er heldigst at bruge en Blanding af
Men til syvende
og sidst kommer det an paa, at
Husmoderen - forstaar at bage. Det
Den Hus-
moder, der er glad ved at bage, vil

ogsaa i Reglen forstaa det, medens

den, der er tynget af Besvearet, al-
drig naar dertil. Med Hensyn til
Syremangden ved vi' i evrigt ikke
noget -bestemt. Det er maaske et
Sporgsmaal, om ikke en kultiveret
Bredsyre ' kan faa nogen Betydning,
lige saa vel som vi har en kultiveret
Smersyre. Hvad endelig Fordgjelig-
heden angaar, foreligger der en Del
Undersogelser. I Folge-Prof. Stein ud-
nytter Mennesket under almindelige

Forhold 79 pCt. af Bredet; men reg- -

nes der efter ZEggehwdéstof udnvttes
deraf kun 53': pCt. '‘Det er jo et
sergeligt Resultat. Men Taleren tror
ikke desto mindre, at vi nedig skal
komme bort fra Rugbredet. Det
kunde jo tenkes, at de 20 pCt.,, der
ikke udnyttes, ikke i og for sig er
ufordejelige, naar man ved en pas-
sende Blanding fordelte Rugbmdet
over flere Maaltider.

Taleren havde, inden hun tog her-
over, foretaget flere Forseog med Bag-
ning og'vilde, stottet herpaa, anbefale
at legge Brodet i Mzelk i Stedet for
i Vand. Det medforte en lille For-
dyrelse, men en meget stor Veerdi-
foregelse. Hun havde ogsaa provet
at blande Rugimelet med Hvedemel,
men var kommet til det Resultat, at
det bedste Rugbred blev det, der
var mindst Hvedemel i. For Bern
vil Rugbred, lagt i Malk med indtil
/4 Hvedemel, vere det bedste. I
gvrigt er Taleren ikke kommen her for
at leere Husmedrene at bage, men
for at bede dem anstille Forsag. Man
kan here Mand sige, at det er lige
meget, hvordan Bredet er, for »de
spiser lige meget af det«<. Men det
sige de ikke, naar Talen er om deres °
Kreaturer. Saa ved de nok at gere
Forskel paa Mavefyld og Nering.

Taleren vil gerne endnu nzavne
Brygitingen. Det er meningslest at
lade den gaa fra sig.

J1 af god Malt og Humle hjeel-
per " til mere Friskhed ved Arbejdet
end Hvidtel, der ofte har kert Byen
Det slukker ikke
Torsten, og saa griber Folk til bajersk
Bl. Og det er dyrt.

Der var endnu mange andre Ting

"inden for Landbrugets Husgkonomi,

der var veerd at omtale. Men Tiden
tillader det ikke. Kun endnu dette:
Det er meerkeligt, at Meendene i Reg-
len ikke overferer paa Husholdningen
deres Erfaringer i Retning af, i hvor
hoj Grad det kommer an paa at have
gode Foderstoffer. I Husholdningen
ser de oftest paa, hvad der er bil-
ligst — og det billigste er tit det
dyreste. Taleren kunde have Lyst til
at naevne de Breendeslugere, der staar

omkring i vore Kekkener som Kom--

furer, og som ved deres Reg ode-
leegger Husmoderens @jne. og for-
volder hende Hovedpine og andet
ondt. Hun henledede Opmaerksom-
heden paa et Komfur, der leveres af
Lange i Svendborg for 100 Kr., og
som er forsynet med Bagerovn, Vand-
gryde og Varmeovn.

Taleren vil til Slutning bede de til-
stedeveerende Husmedre tznke over,.
hvad. her er sagt. Hun tror, at naar
Kvinden forst er feerdig til at sperge,
vil det ikke vare lenge, for der er

- Folk, der er ferdige til at svare os.

(Staerke Haandklap). .

Hofjegermester Bech, Engelsholm,
takkede Foredragsholdersken 1 varme
Ord. ‘

Ved Festmaaltidet talte Fru Berg
Nielsen under livlig Tilslutning og
enkeltes Protest for Landbokvi‘nden
omtrent som folger: -

Vi Jyder har et Ordsprog, der
siger: Bliv lidt, og tag skikkelige Folk
Vi Husmedre er skikkelige

Hensigten vel ferst veret at vinde
over de vanskehge Tider og holde
Ballancen, ' Men .de .naaede samtidig
Intelligens og sterre aandelig Udvik-
ling. 1 Udlandet beundrer man ser-
lig to Ting i Danmark: Det danske
Smer og vore Feriebgrn. Ingen an-
den Bondestand i Verden har en
saadan Udvikling, at den aarlig vilde
modtage Tusinder af smaa, fattige,
blege Bern, som den uden Godtgo-
relse foder i maanedsvis og stundom
ogsaa kleder. Jeg vilde enske, at
de danske Landmeend, nu da de
har faaet Penge i Pungen (Gods-’



