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INGEBORG APPEL.
1886—1911.
det er lykkedes. hende — som den ener-
giske og viljesteerke Kvinde hun er — at

I 25 Aar har Ingeborg Appel, Askov

Hojskole, undervist i den Lingske eller
svenske Gymnastik, hvad ingen anden
dansk Kvinde kan rose sig af.

Fr. Appel har haft mange Hindringer,
mange Fordomme og megen .Overtro at
kempe imod, serlig i de ferste Aar, men

i overvinde alt og fere Kvindegymnastikken

frem til Sejr herhjemme.

Kvinden havde ikke tidligere gjort Gym-
nastik eller Legemsevelser. Man fandt det
upassende og ganske ukvindeligt. At drive
Sport og gere Gymnastik kunde man over-

" lade til Mendene, men at Kvinderne nu
: ogsaa skulde have med det Tojeri at gore,

nej det var dog for galt.

Saadan var i Almindelighed Folks Tan-

kegang for 25 Aar siden, og Ingeborg Ap-

. pel, der sammen
. Trier, var den forste, der tog fat paa

med afdede Ingeborg

Kvindegymnastikken her i Landet, har en
stor Del af Zren for at have forandret
denne fejlagtige Anskuelse.

Fr. Appel forstod, at skulde Slegten blive
sund, da maatte Kvinderne ogsaa vere
sunde og sterke. Hertil var Gymnastik-
ken et virksomt Middel. Gennem Aarene
forte Fr. Appel en stot Kamp for disse Me-
ninger og vandt Sejr over de gamle,, ind-
groede Fordomme. Dybt religios grebet
som Ingeborg Appel var, har hun sandet
Paludan Miillers Ord: »Fromme, sterke

| Kvinder, det er Danmarks Maal —« og



