2 "~ KVINDEN OG SAMFUNDET

Nr. 1. 1911

har gjort dem til sine. Dem har hun levet
og arbejdet efter nu i 25 Aar.

Efter at have gennemgaaet et Kursus |

paa Vallekilde Hojskole for vordende Gym-
nastiklerere 1 1885
den Slags, der afholdtes her i Landet —

kom den 17aarige Ingeborg Schreder hjem .

til Askov, hvor hun fik sin Fader til at
indfere Kvindegymnastikken som et Led i
den daglige Undervisning. Hun onskede
imidlertid nermere Indblik i det Arbejde,
hun havde gjort til sit. Derfor gennem-
gik hun i Aarene fra 1887—89 det gym-
nastiske Centralinstitut i Stockholm. Ef-
ter sin Hjemkomst overtog hun igen Kvin-
degymnastikken paa Askov Hejskole baade
ved Vinter- og Sommerskolen, og leder
den endnu den Dag i Dag.

Af sine Elever har Fr. Appel altid vee-
ret afholdt. De har veret glade og stolte
af at gere Gymnastik under hendes dygtige
og energiske Ledelse. Der er da ogsaa el
Liv og en Fart over Undervisningen, som
bringer Kinderne til at blusse og @jnene
til at straale af lutter Iver. Det er lige-
som Fr. Appels klare, knappe Kommando
og hele Personlighed virker elektricerende
paa Gymnasterne; de vdferer selv de svee-
reste og vanskeligste @velser med en Let-
hed, der ikke kan undlade at imponere
selv den mest ligegyldige Tilskuer.

Ikke en eneste Qvelse sjuskes der med,
den letteste som den svereste udferes med
lige stor Omhu og Anspendelse af alle
Kreefter. Fr. Appel ved nemlig, at Gym-
nastik intet er veerd, naar ikke alle Kreef-
ter leegges i. Det er ikke nok, man gor
sig Umage, nej, man skal ansp@nde sig
til det yderste, hvis man vil opnaa virke-
ligt Udbytte. '

Da Jac. Appel 1906 blev I‘m ~tande1
for Askov Hejskole, gik Ingeborg Appel
ind til den samme ansvars- og byrdefulde
Stilling, som. hendes Moder gennem el
langt og opofrende Liv havde regtet. At
berede et Hjem for de mange unge, der
hvert Aar geester Hgjskolen, og at holde
alt i den gode, gamle Geenge blev nu tillige

|

| hendes Opgave.

Og hun medbragte rige

| Evner og stor Forstaaelse af sin Gerning

|

— en Forstaaelse som hun havde modtaget

| gennem sit gode Barndomshjem.

det forste af |

I Vinter er Fr. Appels Gerning yderli-
gere foreget, idet hun nu, efter at hendes
Mand er bleven Kultusminister, som For-
stander har hele Ledelsen af den store
Hejskole i sin Haand.

Mange vilde mene, at det ikke var me-
re end rimeligt, om Fr. Appel nu opgav
Gymnastikundervisningen, men hendes
Tro paa Gymnastikkens Vaerd er vokset
sig saa steerk, at hun — skent Forstander,
Ministerfrue og Moder til 5 Born — ikhke
vil give dette sit Yndlingsarbejde eller Un-
dervisning i Sundhedslere fra sig.

Mange unge er i de forlebne 25 Aar
kommen i Berering med Fr. Appel, og de
har alle faaet det Indtryk, at de her staar
overfor en Personlighed, der fuldt ud er
Ungdommens Kearlighed veerd. Ikke man-
ge har haft den.Indflydelse paa dansk

| Ungdom som hun. Hendes Navn vil der-

for stedse vere et af dem, som vil mindes
med Taknemlighed.
En Askov-Elev.

Til Leeserne.

Med dette Nummer begynder »Kvinden
og' Samfundet« atter paa en ny Aargang
og kan nu se tilbage paa en Rekke af 26.
Al¢ne den Kendsgerning, at Bladet har
kunnet leve saa leenge og stadig er i ster-
kere og sterkere Udvikling og Fremgang,
er et tydeligt Bevis for dets Existensberet-
tigelse og for Retfeerdigheden af den Sag,
som det virker for. Det er jo ogsaa al-
mindelig anerkendt, at Forstaaelsen af
Kvindesagens Betydning bliver mere og
mere udbredt.

Selv om ,vi endnu stadig er et godl
Stykke Vej fra Opnaaelsen af den politiske
Valgret, — som forst rigtig vil give Kvin-
desagen Vind i Sejlene, — saa vindes der
dog alligevel bestandig frem, snart paa et,



