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Pornevennen, Oktober Kvartal 1911.
Bame-Tidende, Oktober Kvartal 1911.
Askov Lerlinge: Aarsskrift for 1911, Lehmann &
0.
Johannes Loft: Larebog i den evangelisk-lutherske
Kristendom, og Vejledning til Undervisning i Religion.
Beretning 1898-—1908 fra Foreningen til Yarn for
vorgelose Dyr.
Om Boligsporgsmaalet af Povl Heiberg.

P. Holme: Hvorledes lille Hans lerte sit Moders- |

maal, En Samtale mellem Skolemesteren og Moderen.
—— Hagerups Forlag. 1 Kr. 70 S.

Smaaskrifter fra Landsforeningen
bakken«,

Ilustreret Konversationsleksikon, VII Bind. Hage-
raps Forlag.

A World-Correspondence of Women-Student. Ga-
shered by the association of women-students in Leyden.
$/— Rotterdam. Anno 1910. — W. L. & J. Brusse.

Hvor findes Hjzlpen? Haandbog for alle, som seger
eg giver Understottelser. Diakonissestiftelsens Depot
og Lehmann & Stage.

]
Meddelelser

fra

Padagogisk Forening for Hushold-
nings- og Skolekgkkenlzererinder.

Ved Modet den 19. Januar indledede Dr.
med. Erik Faber sit Foredrag om »Afmagrings-
kure« med at gere opmaerksom paa, at mange
Sygdomme skyldes Overernzring eller fejlag-
tig Ernring.

Disse kan ved Di=t forebygges eller hel-
bredes.. Den Fede, vi indtager, nedbrydes i
vor Organisme under Afgivelse af Varme og
Kraft til simplere kemiske Forbindelser.

Vort Fedebehov afhenger af de Forhold,
hvorunder vi lever. Et Menneske, der vejer
70 kg., behaver i Hvile 2100—2580 Cal., under
strengt Arbejde 3150—4550 Cal. daglig; (en
Cykleryiter, der korte hele Dagen, brugte
12,800 Cal.).

Smaa Bern, hvis Legemsoverflade er for-
holdsvis stor, bruger 70 Cal. pr. Kilo.

Indtages mere Fode end nedvendig, aflejres
Fedtet under Huden eller om Tarmene og tje-
ner til en vis Grad som Reservenzring. Vag-
ten foreges, Bevaegelser og Temperament bli-
ver mindre livligt, og som en Fglge deraf bli-
ver ens Fogdebehov i Virkeligheden nedsat.

Naar Kvinder tiltager i Vagt efter en Fod-
sel, skyldes det oftest, at de er vedblevne med
den under Diegivningen foregede Kost. En

»Bort med To-

| nes
| Okseked, Mel og Gryn, Chokolade og Tvebak-

|

Mave, der stadig overfyldes, udspiles. Feorst
naar den udspilede Mave er fyldt, kommer
Ma=thedsfornemmelsen.

Et Folks Temperament afheenger til Dels
af, hvilke Fodemidler der anvendes, og hvor-
ledes de anvendes.

Den mest rationelle Afmagringskur vilde
vaere Faste, og ogsaa de distetiske Afmagrings-
kure er Underernzringskure, under hvilke
man foruden at afmagre Patienten vil venne
bam til at faa normal Sultfornemmelse og
derved indskrenke det daglige Kostforbrug.
Saadanne Kure er: Bantings (Ked ca. 1100
Cal.), Ebsteins (Fedt 1200—1300 Cal.), Karells
(Mzlk 560 Cal.) o. fl.

Af serlig calorierige Fedemidler kan naev-
Smer, ZAggeblomme, Olie, Flode, fedt

ker, og af caloriefattige ,som altsaa ber bruges
under Afmagringskur, kan navnes Frugt,
Grontsager, Kartofler, Xggehvide, Torsk og
magert Kalvekad.

Kuren maa indrettes efter, hvor sterk Af-
magringen onskes. Nedsgttes Calorieverdien
fra 2500 til 2000, vil Patienten svinde ca. 1 Pd.
i Lebet af en Uge, medens han vil tabe 2 Pd.,
hvis han kun faar 1500 Cal.

Dr. Faber sluttede med at give Eksempel
paa 2 Dages meget caloriefattig Kost.
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