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ANNA HIJORT.
- 80 Aar.
(Fedt den 19. Maj 1833).

Den, der ser Anna Hjort den Dag i Dag, vil

forbavses over hendes — trods hendes 80 Aar — |,

ungdommelige Ydre. Forklaringen ligger dog ner,

og hun er selv paa det rene med Sammenhaengen.

Det er Gymnastikken, der har bevaret hendes
ungdommelige Udseende og Bevzegelighed.
Om Kvindegymnastikken har Anna Hjorts store

Energi veeret: koncentreret 'i de mest virksommsz -

Aar af hendes Liv, men da hun 60 Aar gl. trak sig

tilbage fra Arbejdet hermed, optog hun, ung af '

Sind. og wrkelysten som hun endnu var, andre
Opgaver.

Hun fedtes i Sorg den 19. Maj 1833 og voksede

op her. Skent det ikke var Szdvane paa den Tid,

oprettedes der af Assessor Prehn, der var Gym-
nastiklerer for Drengene paa Sors Akademi, et
Gymnastikhold for Piger, og i dette tog Anna ,Hjbrt
Del med saa meget Liv og Sjzl, at hun, da hun
1863 som Lzererinde hos Frk. Zahle var rejst til

" London for at studere Engelsk, ved at se Undervis-

ning i Gymnastik for Pigebern, mindedes sin Barn-
dom og den Gavn og Glede, hun havde-haft af
Gymnastikken. Hun kom hjem og fortalte med Be-

‘gejstrmg derom.

Da kort Tid derefter den svenske Gymnastlk-
leerer Nycander kom til Danmark for at ' seette
Gymnastikundervisningen i System, opdagede hap
hurtigt hos Frk. Hjort Evner og uddannede dem
videre. Frk. Hjort kom ogsaa i Leere hos Prof.
Drachmann og overtog derefter Gymnastikunder-
visningen ved Frk. Zahles Pigeskole. Hun mindes
endnu den Glede, Bornene havde af Gymnastijkg
ken, der hurtigt blev det af mange foretrukne Fag.

Sammen med Nycander udarbejdede Anna Hjort’
et Gymnastiksystem, tilpasset for Pigebern, ogover-
satte »Nycanders Haandbog i svensk Gymnastik®
1869. Da hun tillige uddannede Privatlzrerinder,
der spredte Interessen for Pigegymnastik ud over
L-amdet, forstaar man, at disse Aar var fulde af
Travlhed, men ogsaa af megen Arbejdsgleede for
hende. Til Ti'der havde hun en 16 Timers Arbejds-
dag. -

Trods denne meget anstrengende Virksomhead
h»oldt hun ud som Gymnastlklaererlnde til hun
fyldte 60 Aar og trak sig tilbage, ingenlunde fordi
hun’ var opslidt, men fordi det ikke var overens-’
stemmende med hendes Skgnhedssans, at en ,,gam-
mel Dame“ paa 60 Aar ledede Gymnastikken.

Da hendes Arbejdsevne og Energi var alminde-



