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' KVINDEN 0G SAMFUNDET

mangelfuldt ventileret, at Opholdet i

dette Arbejdslokale er skadehgt for
Surndheden. :

Netop i @jeblikket, hvor en Rakke
Kokkener yderhgere forringes, idet
Kokkenskorstenen med dens for Ven-
tilationen saa vigtige Emrer nedri-
ves — eller i nye Huse slet ikke op-
ifgres —, og idet de almindelige Kom-
funer, ‘der- dog gjorde det muligt i
kolde Perioder at opvarme Kokkenet,
erstattes med Gaskomfurer uden Af-
trek til nogen Skorsten, turde det
.veere af Betydning, at de Kvinder,
der skal arbejde i vore Kekkener,

“leerte at skelne mellem gode og slette

Arbejdsrum.

Og hvorledes er det mullgt at for- k

ene sundhedsmeessig Behandling af
Neringsmidlerne med billigt Ind-
keb, naar det slette, morke, ikke ven-
tilerede Spiseskab og den manglen-
.de Saltekeelder forbyder at kobe mere
end et enkelt. Maaltid ad Gangen.
-Husmoderens Blik" for disse elemen-
teere Forhold er — hvad de talrige
slette Spisekamre viser — meget lidt
udviklet, og her burde Undervisnin-
gen i Skolekakkenert traede, veJIeden-
de til.

Leerebogen begynder meget rigtigt

med at fremhave, at vi spiser for-at

skaffe vort Legeme Varme og Ar-.

bejdskraft, men Spprgsmaalet om,
‘hvormegen Varme (Arbejdskraft) der
er i de enkelt:e Grupper af Neerings-

midler og i de forskellige alminde-

lige Retter, forbigaas helt, idet Le-

seren i en lille Anmerkning nederst’

Side 2 angaaende dette dog ikke helt
uvigtige Forhold henvises til nogle

Opgaver i en tidligere udkommen

Regnebog.
I den her navnte Anmaerknmg

angives en voksen, arbejdende Mands

daglige Fedtforbrug- til 50 til 60 Gr.,
medens Erfaringen dog for lenge si-

den har vist, at her i Landet er dette:

Forbrug omkring 100 Gram.
Leaerebogens Forfatterinder har ef-
ter mit Sken noget forset gig paa
Betydningen af den detaillerede, pro-
centvise Samménssetning af Nee-
ringsmidlerne. For 5 Gryn- og Mel-
sorters Vedkommende meddeles der
saaledes 30 Procenttal alle med for-
ste Decimal, medens 2 afrundede
hele Tal her var mere end nok Bal-
last af Kundskab i enhver Larebog,
selv i en Lzerebog for Viderekomne.

Noget lignende gmlder ogsaa for de

andre anferte Procenttabeller.
Medens Smorerstatningen omtales
.indgasende, navnes de nu mere 0g

mere: benyttede og ogsaa af Loven

- til privat Brug tilladte Sukkererstat-

ningef (Saccharin og lign.) slet ikke.

Hvaorfor: tilekrives der de »skatte-
fric. Plsorter en »stor Neeringsveer-
di«? Hverken procentvis eller pko--
" nomisk er dette Udtryk her rigtig

treeffende, idet Forholdet — hvad Be-
nyttelsen- af den omtalte Regnebog
hurtig vil.vise — dog er dét, at »skat-
te frit« ©1 i al Almindelighed er et
i Forhold #it sit ringe Indhold af

- Varmeenheder (Arbejdskraft) endog

ret dyrt Neringsmiddel.

Hvorfor indfere 6t nyt Maal for
Indholdet af en Spiseskefuld og af
en Teskefuld. Ved en Udmaahng af
ﬂydende Legemidler er her i Lan-

‘det i mange Aar regnet med 15 og’

5 Gram — ikke som i denne Larebog
med- 20 og 635 Gram.
Paul Heiberg.
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DetseksuelleSpergsmaal
. i Hjem og Skole.
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Under denne Titel har Kommune-

leererinde Frk. Elna Panduro skre-

vet en fortrinlig lille Bog med Tilu-
strationer til Teksten.
Hensigten med Bogen er,
Forf. i sin Fortale, at give Hjem og
Skole en -‘kortfattet Vejledning il
Undervisning i nevnte Emne.
Det er lykkedes paa en ssrdeles

.tiltalende Maade, og for den, der har .

Lyst til at fordybe sig videre i Em-
net, angives flere Kilder. ,
Ved Eksempler fra Plante- og Dy-

relivet paaviser Forfatteren Felles- -

skabet og Forskelligheder i , For-
plantningslivet, glider derefter paa
en let og naturlig Maade over til at
fortelle om Menneskets Kensliv og
det ethiske Moment i ‘dette.

Bogen seger at aabne de unges
Ojne for Fordelene og Lykken ved
at leve et sedeligt rent Liv og de
ulykkelige Folger, det Ilssslupne
Kensliv har, viser de forferdelige
Sygdomme med de uberegneligste
‘Virkninger, som kenslig Udskejelse

nzsten .altid medferer. Mod den hvi:

de Slavehandel advares den unge
Pige, gives Raad og Vink til Bevarel-
sen af ef rent Liv.

Forfatteren peger med ideelt Blik
paa det ophgjede i Agteskabet og det
store, hellige Ansvar, der er forbun-
det med at sette et Barn ind i Tilvee-

. relsen; det Hensyn Barnet har Krav

_siger

paa, r.medens det endnu ‘¢r Foster og
siden. i

Bogen er skrevet i et let og natur-
ligt Sprog, saaledes som Forf. ten-
ker sig det talt til Bern og helt unge
— dog vilde det fremme Velklangen,
hvig. Ordet forkert i senere Udgaver
blev ombyttet med et mere dansk
Ord.

Bogen kan blive en god Ledetraad

. for den, der med Finhed og Takt vil

tage Undervisningen op i dette vig-
tige Emne. Den fortjener en Plads i
hvert Hjem og ‘Skole.'
Svendborg, den 15. Aug. 1913.
Anna Jagd.
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Flere formaend, der i Vmber sendte_

-Svar pwa Horsenskredsens Opfordring,

bad mig om at give dem Underret-

" ning o Sagéns Forleb. Da jeg - ikke

vel kan faa Tid at svare hver enkelt,

vil jeg gerne have Plads for en lille

Redegorelse her i Bladet. Vi sendte alt-
saa den lille trykte Opfordring til alle
Dansk Kvindesamfunds Kredge. Vi mod-
tog Svar fra ca. Halvdelen; af disse var -
enkelte helt for den tvungne Undervis-
ning, flere forholdt sig overvejende, 30
Kredse- sluttede sig til os, deraf de 24
enstemmigt. Ved et Distriktsmede @ i
Horsens blev der saa Tforhandlet t)m,
hvad vi skulde gere ved disse Undér-
skrifter, og der blev paalagt mig at

‘skrive en Artikel i ,,Kv. og SBamf.” og

deri offentliggere de Kredses Navne,
der fprotesterede mod tvungen Under-
visning. - Dette- gjorde jeg og indsendte
det til Kv. og Samf, otte Dage for det

" dkulde udgaa., men fik til Svar, at det

var kommen for sent, man tilbed mig
at lese Artiklen hejt, naar Sagen kom

- til Forhandling i Ronne, og da det var

umuligt for mig selv at komme der, tog
jeg mod Tilbudet, og sendte Artiklen
tilbage. Den blev ikke lest op, man
nejedes med at lese Listen over Kred-
senes Navne.

Resultatet ser saaledes femmelig fat- .
tigt ud, men vi fortryder dog' ikke, at
vi re]s’oe n; da vi maaske herved .
har bidraget lidt til, at Spergsmaalet,
»tvungen eller fnvﬂhg er bleven dref-
tet lidt grundigere, end det ellers vilde
vere sket. Maa jeg med -det samme
sige lidt om  vore Grunde.

Der. er for Tiden her i Landet, og
maaskle ogsaa i andre Lande, to frem-
skridtsvenlige Retninger, der begge s@-
ger hver paa sin Vis at forbedre Sam-
fundet; den ene vil jeg kalde den so-
ciale, det er den Retning, der, hvad
enten den Kkalder sig Socialisme eler
noget andet, vil, at alt skal overgaa
til ‘Staten, at- Sta,ten slka,l gribe ind alle -
Steder, der i ethvert- Barn ferst

‘og. fremmest ser en vordende Sam-

fundsblorger, som ‘det gelder om, at
Svta,ten, saa hurtig som mulig, kan faa
fat i, for at han kan blive slebet til,
s3a at han kan komme til at passe ind
i den store Statshusholdning. Den .an-



