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KVINDEN 0G SAMFUNDET

ken, skal ikke blot arbejde med, hvad
man er vant til at betragte som Folke-
kekkenmad, men skal omfatte enhver
Art af Husholdning under Stat og
Kommune; desuden :skal der wveare
Forsegsmadlavning for sterre privale
Husholdninger. Vi gor os bekendt
med Spisereglementet for Arresthuse,
' Tvangsarbejdsanstalter, militeere Hus-
holdninger, - Fattiganstalter, Alder-
domshjem, Optagelises-, Opdragelses-
og Bornehjem, Skolebespisning, Fol-
kekekkener og andre Stats- og Kom-
munehusholdninger.  Der
med Forsogshusholdning for Ferieko-
lonier, Fortsattelsesskoler, Hgjskoler
og andre sterre private- Kostskoler.
Forsegsarbejdet udferes paa den Maa-
de, at vi bruger de g=ldende Kost-
. regler for de forskellige her nz=vnte
_Husholdninger som Grundlag for For-
sogene; vi laver Maden, opger dens
Pris
hold. — Det ene af de kemiske Labo-
ratorier skal stadig arbejde med at
underseoge Neringsindholdet af.de an-
vendte Raaprodukter og af den fer-
dige Mad. — Vejledet af Forsegskog-
ningens og Laboratorieundersegelser-
nes Resultater seger vi-at forbedre de
forskellige Madplaner indenfor de
“okonomiske Grenser, som er fastsat
for hver af disse Bespisninger, og her-
af skal fremgaa Madplan for en Som-
mermaaned og-en Vintermaaned for
hver af disse Husholdninger med neje
Udregning af Madportionernes Stor-
" relse og Neringsindhold, samt Opger
over, hvad der-er brugt af Brzndsel
og Arbejdstimer.til at faa Maden la-
vet. : )

Maden spises af Pensionzrer, der
saa ner som muligt herer til samme
Arbejdsklasse som dem, for hvem Ma-
den er bestemt,

Forsogsresultaterne offentliggeres. i
Husholdningshejskolens Beretninger.

I Landhusholdningskekkenet skal
der arbejdes med Mad passende for
enhver Art af Hjem paa Landet. Der
skal laves Mad for Husmandshjem,
Gaardmandshjem og Herregaarde, og
Hovedformaalet ved Forsogsarbejdet
skal veere at klargere den ekonomiske
Forskel paa Forbrug af Fedevarer af
© egen Avl, saavel fra Dyre- som fra
Planteriget, og Forbrug af indkebte
Fedevarer. Derfor vil Konservering af
Fodevarer iser blive henlagt under
dette Kokken. Der skal gives grumndig
Undervisning i Partering, Saltning,
Henkogning og anden Konservering
af [Koed. Hver Lererindeelev maa selv
partere en Gris - og = skrive Rapport

arbejdes

og udregner dens Nezringsind-

—

over, hvad de forskellige Stykker vej:
er, og hvorledes de er anvendt; des-
uden maa Elevérne faa Ovelse 1 at
partere Okse, Kalv og Lam. Lererin-
deeleverne maa ligeledes faa grundig
Ovelse i Konservering af Frugt og
Grontsager, herunder Tiiberedning af
Frugtvin, Der er ingen pkonomisk
Mening i at kebe en middelmaadig
Vare til en hej Pris, naar der er Mu-
lighed for, at man selv kan fremstille
en fin Vare til en billigere Pris. Der
skal ogsaa laves Forsegshusholdning
for. Praeste-, Lerer- og Haandveaerker-
hjem paa Landet, som uden at drive
egentlig Landbrug, med Fordel kan

drive Havebrug, Henseri og andre af-

Landbrugets Bierhverv,

Vi gaar ud fra Madplan - og Regn-
skab fra den Slags Hjem, hvis Hus-
holdning skal preves, og Forsegsar-
bejdet skal saa benyttes ssom Vejled-
ning til Udarbejdelse af Madplan og

. Budget for alle disse forskellige Hjem.

I Hjem af samme Art vil Udgifterne
til Mad for hver voksen Person nor-
malt varierc med ca. 106 pCt. I et
Gaardmandshjem bruges der dobbelt
saa mange Penge til Mad til et vist
Antal Personer som i et andet Gaard-
mandshjem, og det samme er Tilfzl-
det i alle andre Samfundslag. Swmtter
vi 1 Kr. daglig som laveste og 2 Kr.
daglig som hgjeste Udgift for en vok-
sen Mands Kost, saa vil  de fleste
Regnskaber udvise -en Udgift paa 1
Kr. 35 @re til 1 Kr. 65 Qre pr. Kost-
dag. Disse Forhold skal der ved Ud-
arbejdelse af Madplaner ltages Hensyn
til, saa ethvent Hjem kan velge den
Madplan, der passer bedst med dets
Smag og okonomiske Evne.

Ved Forsogsarbejdet i Landhus-
holdningskekkenet skal, ligesom ved
Forsegsarbejdet i Folkekokkenet, La-
boratoriundersogelser af Madens Ne-
ringsindhold stadig stotte Forsegsar-
bejdet, og der skal tages Hensyn her-
til ved Udarbejdelse af Madplanerne,
Der skal ogsaa feres Regnskab over
Forbrug af Brandsel og Arbejdstid.
Ved Forseg og Undervisning i Kon-
servering af Fodemidler, maa der ve-
re et neje Samarbejde mellem dette
Forsegskekken og Forsegslaboratori-
et for Husholdningsbakteriologi.

1 Bageriet skal L@ererindeeleverne
have grundig Undervisning og Qvelse
i at bage Bred og Kager og. enhver
Art af Bagverk, som bruges baade i
den daglige og den ~finere Hushold-
ning. Desuden skal der veere systema-
tisk gennemforte Forseg med Bagning
af Rugbred, Sigiebred og Hvedebred;

men disse Forseg, som er meget van-
skelige, vil jeg hellere omiale under
Laboratoriearbejdet.

Eleverne skal ogsaa lare al brygge
O1; maaske har Hjemmebrygning ik-
ke nogen stor Fremtid for sig, men
det er dog af Betydning at faa samlet
alle vore gamle Bryggemetoder og faa
dem provet og forbedret. Det vil ikke
vare vanskeligt at forbedre Brygge-
metoderne og lere Husmeodrene at op-
bevare Ollet, saa det ikke bliver surt.
Sporgsmaalet om at redde Hjemme-
brygningen vil mest afhenge af, om
det bliver muligt at finde en Brygge-

metode, der ikke stiller for store
Krav til Husmoderens Tid og Ar-
bhejdskraft.

R et

Undervnsnlngen .1 Havebrug og
Honseri maa knytles saa ner som
muligt til det praktiske Arbejde i
Landhusholdningskekkenet.

Det vil veere af Betydning, om man
kan faa indsamlet Oplysninger om,
hvordan det huslige Arbejde foregaar
i de gammeldags Hjem, der endnu
brygger og bager selv; der er desveer-
re Udsigt til, at megen huslig Viden
af stor national Verdi vil gaa i Gra-
ven med de gamle Husmedre. Egenl- .
lig burde Staten ansztte en Kvinde,
som forstaar sig paa de Dele, til at
rejse rundt og indsamle gamle Folke-
minder Husholdningen vedrerende,
ligesom det understotter Evald Tang
Kristensen til at samle Folkeminder
paa et andet Omraade; men da dette
sikkert ikke vil ske, saa beder jeg
Dansk Kvindesamfunds Medlemmer
redde, hvad reddes kan, ved at skrive
op og ved saa vidt muligt at preve i
Praksis, hvad de kan finde af godt
og gammelt Husholdningen vedreren-
de paa deres Egn.

1 Stueetagen er der Pensionatshus-
holdning for Husholdningshejskolens
Elever. Vi har her Frokost- og Mid-

‘dagskekken med tilhorende Spisestu-’

er. Her lerer Eleverne at lave Mad,
som den bruges i velstillede Hjem i
By og paa Land, baade daglig Mad og
Selskabsmad. Eleverne maa faa grun-
dig Ovelse i at behandle Fjerkre.
Vildt, Fisk m. m., som serlig benyt-
tes i den finere Husholdning. En hel
Del af dette har de allerede leert un-
der Skolekokkenundervisningen; men
nu maa de lere selv at planlegge er
Uges Husholdning for fuld Kost til et
bestemt Antal Personer og opgore
Regnskabet over deres Forbrug. Un

- der denne Husholdning skal. Elev\erne

ogsaa have Undervisning i Bordd=k-
ning, Anretning og Opvartning og i at



