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bejet Stilling, som f Ex. ved Vask el. lign., netop
derfor treenger hun til Musklernes harmoniske Be-
veegelse.

Det er en Fornejelse at hore og se, hvorledes
Hojskolerne paa Landet har forstaaet at bibringe de
unge Lyst til Gymnastik. Benderne, de kom ogsaa
med den Tale: »Vi har Gymnastik nok hjemme, der
~ maa vi slide og slebe«; men komme de unge saa
forst paa Hojskole, saa varer det ikke lenge, for man
i Stedet for at se en klodset Ungdom, der trekker
Lemmerne efter sig, ser kraftige unge Piger, der ikke
uden Skenhed og Ynde foretage Legemsevelserne i
de store, hensigtsmeessige Lokaler, hvor et frisk Bad
efter Ovelserne forhgjer Virkningen af Grymnastiken.

Hojskolen har geerne virket saaledes paa dem, at
de foruden alt det andet gode, de har oplevet og
leert der, ogsaa beholde Interessen for Gymnastiken
og fortsette den, naar de komme hjem, og der findes
Lokaler og Leererinder i deres Sogne, som kan paa-
tage sig Undervisningen heri.

Men hvorfor vil den kvindelige Ungdom i Keben-
havn staa tilbage, — her, hvor der alle Vegne er
givet let og billig Adgang til denne store Forngjelse.
Hvorfor mon den kebenhavnske Arbejderbefolkning
aldrig benytter de gode Ting, som blive indrettede
for dens Skyld, se f. Ex. vore Badeanstalters dejlige
varme Bade i hyggelige, rene Lokaler for 25 Ore. -—
Dersom Folk vidste, hvor vigtig det er at pleje Huden,
saa vilde de stromme dertil. Hele vor Legemstilstand,
jeg kunde geerne sige vor Sjeelstilstand, — ja, i al
Fald vort Humer — er afheengig af Hudens Forplej-
ning. Men hvem ser man benytte Badene? Borger-
folk, somme Tider velhavende Folk; naturligvis har
jeg intet imod, at de blive benyttede, men hvorfor
vil ikke de benytte dem, for hvem de er bestemte,
og som treenge mest dertil.

Og nu Gymnastiken, der findes ogsaa Bade, kolde
Regnbade, som benyttes, efter at Ovelsen er ferdig;
men hvor mange Tjenestepiger i Kebenhavn benytte
Gyninastiken?

Tjenestepigerne vil maaske svare mig: »Hvor-
ledes skal vi faa Tid dertil, vi har fri en Hverdags-
aften om Ugen, skulde vi nu ogsaa gaa 2 Gange til
om Ugen til Gymnastik.«

Ja, naturligvis skal I det, Gymnastiken varer kun
en Time, og naar I blot fole, hvor friske og vel til
Mode I blive, saa ter man nok sige, at den Time
kommer mange Gange igen i Glede og Arbejdsiver.
Jeg kan forsikre, at det muntre Samkvem med Kamme-
raterne er langt mere oplivende end en tom Passiar
med Per og Povl paa Trappegangen, og langt mere
forwdlende baade for Sjel og Legeme end Besoget
paa en Dansebod.

»>Men hvilken Husmoder vil finde sig i, at vi
gaar?« .

Jeg tillader mig at tro, at der er mange, der
vil gleede sig derved; men Tjenestepigerne mangle
Frimodighed og Viljefasthed, eller maaske snarere den
Dygtighed i deres Gerning som ger, at de med Veagt
kan stille rimelige Fordringer; thi hvem vil egentlig
finde det wrimeligt, om en Pige, der arbejder 12—14
Timer i Degnet, om hun fik en Time fri og benyttede
en Kr. af sin egen Len til et saa sundt Oplivelses-
middel, som Gymnastiken.

Jeg er selv Husmoder, og jeg blev rigelig be- .
lennet ved i Fjor at lade min Pige benytte Gymna-
stiken.

Hun kom stadig hjem med rode Kinder og straa-
lende @jne og fik en Holdning, saa det var en hel
Fornejelse, og slap for at blive forkelet hele Vinteren.

Derfor Syersker, Tjenestepiger, Fabrikpiger, alle,
der paa nogen Maade er iStand til at besege Gymna-
stikundervisningen, — gor det for Forngjelsens Skyld,
for eders egen Sundheds Skyld, ja for Efterslegtens
Skyld. En Husmoder.

For dem, som ikke ved, hvor de skal sege denne
kvindelige Gymnastik, skal vi oplyse, at Frk. Dahi-
quist, Stormgade Nr. 16, har indrettet et billigt Kur-
sus, som kun koster 1 Kr. maanedlig. Ligeledes fin-
des der hos Frk. Dawidsen, Gl.Strand 48, og saa vidt
vides ogsaa hos Fru_Juel-Hansen, Kjebmagergade 50.

Om der endvidere gives fuldkommen gratis Un-
dervisning vil kunne faas oplyst i et af disse kvinde-

lige Gymnastikinstituter.
Redaktionen.

Adressen om kommunal Valgret for
Kvinder.

Den af et sterre Antal Kvinder paa Foranstalt-
ning af Dansk Kvindesamfund i Fjor udsendte Adresse
om kommunal Valgret for Kvinder indkaldes nu, og
de underskrevne Exemplarer bedes indsendte til
Dansk Kvindesamfunds Kontor, Studiestrede 1, Ke-
benhavn, K., inden 1ste November. De Kvinder,
(over 20 Aar), der slutte sig til Onsket om, at.Kvin-
den maa faa Indflydelse paa Kommunens Anliggender,
men som ikke hidtil har underskrevet Adressen, an-
modes om at underskrive den. Exemplarer af Adres-
sen kan fremdeles faas fra Dansk Kvindesamfunds
Kontor, naar Begering derom med Navn og fuld-
steendig Adresse sendes til Kontoret.”

Naeste Nordiske Kvindesagsmode.
o

Ved Afslutning atf Nordisk Kvindesagsmede blev der gjort
folgende Forslag:

Fru Johanne Meyer foreslog, at folgende samlede bemyn-
diges til at bestemme det andet Nordiske Kvindesagsmedes Tid
og Sted:

Frpken Anna Bugge, T

Fru Ragna Nielsen, } Kuistiania

Fru Breinholm Akermark,
Froken Schiitx,

Froken Aldelborg, Stockholm

Froken Alld Trygg, } Helsingfors

Fru Aspelin,
} Kjobenhavn

Fru. Bojer,
Froken Frederiksen,
dog at disse havde Lov at supplere sig eller swmtte andre i sit Sted,
Da ingen rejste nogen Indvendig herimod, ansaas Forslaget

Ggteborg

' vedtaget uden Afstemning.



