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til Forstaaelse deraf. Og mnaar jeg ser, hvad »Kvinde-
lig Fremskridtsforening« med energisk Vilje alt har
formaaet at udrette, har jeg ingen Grund til at tvivle
paa, at dens Blads Leesere har mnoget af den samme
Viljekraft og Udholdenhed.

Notur og Kultur. 1 Almindelighed gaar det saa-
ledes, at saa lenge Folk har Sundheden, skennes der
meget lidt paa den, og ofres der ikke mange Tanker
paa, hvad der kan gavne eller skade den; det er forst,
naar den er borte, at det forstaas, hvad der er tabt.
Da gores geerne alt, ofres alt, for om muligt at vinde
den tilbage. Undertiden lykkes det, undertiden ikke;
det er alt afheengigt af, paa hvilket Omraade og i
hvilken Grad den er tabt.

Der tenkes kun lidt paa, at Sundhedens Beva-
relse er afheengig af, at visse Betingelser- opfyldes, at
det paa ingen Maade er ligegyldigt, hvorledes vi be-
handle vort Legeme, eller hvad vi udswmtte det for.
Og Grunden dertil er, at der paa dette Punkt hersker
den sterste Uvidenhed blandt alle saakaldte Samfunds-
lag; thi det er ikke blot i de lavere Skoler men ogsaa
i de hejere, at al Undervisning derom ligesom skyes. —
der haves dog, serlig blandt Bender, lidt Kendskab til og
Tro paa, at baade Planter og Dyr skal behandles efter
visse Grundsetninger eller Love for at naa den fyldigste
og kraftigste Udvikling, at det langt fra er ligegyldigt,
hvilke Forhold de undergives. Ja, der er endog en hel
Kappestrid om, hvem der kan finde de bedste Betin-
gelser. Men gaa vi til Mennesket, da er det nasten,
som det var en Skabning, hvis Udvikling, Kraft og
Sundhed ikke var afhengig af de samme Naturlove,
og at der for dette ikke gjaldt andre Love, end hvad
der nu en Gang er Vame eller Mode, Sed og Skik.
Det er disse saakaldte Kulturlove, der tages Hensyn
til; af dem lader man sig foreskrive, hvorledes man
skal bo, hvad man skal spise, hvorledes man skal
kiede sig o.s. v. Og man lader sig villig hovmeste-
rere af alt dette, ja swmtter endog en Alre i at kunne
»folge med«. Bliver der sat Skranke for at folge,
bliver denne ikke sat af Hensyn til, hvad der legemlig
tjener os bedst, men derimod af Hensyn til Penge.

Hvis nu Modens, det vedtagnes eller Kulturens
Love var grundede paa Naturens Love, saa var alt
meget godt; men det synes snarere at vere saaledes,
at jo mere unaturlige de er, jo bedre, jo finere er de.
I hvert Fald er der mellem Kultur og Natur et sveel-
gende Gab; og her ligger Aarsagen til mange af vore
Nutidssygdomme: Nervelidelser, Blegsot, Kirtelsyge
0. 8. v. Og dette kan ikke forundre os, naar man
kommer til at indse, at kwum naar vor Levevis om-
slutter de Betingelser, som en Gang er givne for
Legemsudviklingen, kan der ventes Sundhed, i modsat
Fald Sygdom. Den store tiltagende Sygelighed blandt
Befolkningen er for en stor Del, om ikke i det hele,
kun en ligefrem Folge af Brud paa det for Mennesket
naturlige, paa Naturlovene, saaledes som de danne
Betingelserne for Legemsudviklingen. Og om der end
paa andre Omraader ustraffet kan geres Brud paa
Love, saa finder dette aldrig Sted overfor Naturens;
her kan man ikke krybe i Skjul eller hjelpe sig
igennem med Bestikkelser; uden Omsveb kommer
man- til at ligge, som man har redt, og kommer til at
fole, at man er Naturen underlagt. — Kun ved lydig
at boje sig ind under dens Love, kan vi blive dens

Herrer. Derved bojer man sig ikke for noget dedt,
noget uvaerdigt; Naturens Love er Guds Love. ‘

At beje sig for det naturlige er ikke, som mange
mene, at boje sig for de dyriske Drifter og allehaande
slette Tilbejeligheder; thi dette er langt fra stem-
mende med Menneskenaturen, men er kun et Udslag
af et forkreblet, forvildet Menneskeliv. Hvad der
kaldes naturligt og dog staar i Strid med Aandslovene
i Mennesket, er ikke naturligt men kun tilvant Una-
tur, alt efter Ordsproget: Vanen kan blive den anden
Natur. Mellem Naturlovene og Aandslovene er -et
saadant Forhold, at man ikke bryder Aandens ved at
lyde Legemets, hvad jo ogsaa er naturligt, da de har
samme Udspring.

Kvinderne og Drikkeriet.

(Taler, holdte ved Nordisk Kvindesagsmede).

a. IFrk. Emilie Rathou.

Vil man have Besked om en Tids eller et Steds swedelige
oller usmdelige Tilstand, skal man blot give Agt paa Kvinden.
»3om Kvinden er, saaledes er Samfundet«, siger en tysk Historie-
skriver, og det med Rette; thi Kvinden swmtter utvivlsomt sit
Stempel paa det hele — paa Samfundet — uagtet hun endnu
ikke har Ret til at deltage i Lovgivningsarbejdet.

»Hvad stort sker, sker tyst«, siger et gammelt Ordsprog, og
dette kan med fuld Ret anvendes paa Kvindens store, men i det
tyste (stille) gjorte Arbejde, haade i det godes og i det ondes
Tjeneste.

Nuvel, Kvinden har saaledes Magt i vis Forstand, og det er
forst denne sin Indflydelse i det godes Tjeneste, som hun skal
soge at gore geldende saa meget som muligt.

Ft Felt, som er seordeles passende for Kvinden, og et Felt,
paa hvilket hun kan udrette meget, er Afholdenhedens og Seede-
lighedens Felt, det er Arbejdet for Folkets Befirielse fro Lidel-
sernes og Lastens dybe Dyb.

Hvorfor hgr Kvinden deltage i Arbejdet for Afholdssagen?
Jo, fordi-hun lider mest ved Drukkenskaben, thi hun er den,
som kan forstaa alle de Taarer, som Kvinden har udgydt, og alle
de Suk, hun har opsendt for Drulkenskabens Skyld. Manden
lider visselig ogsaa, men for ham, som er iblandt glade Drikke-
brodre, gaar Tiden hurtig hen. Kvinden derimod, naar hun sidder
der hjemme, maaske omgiven af en Skare sultne smaa, og med
Angst venter sin drukne Mand hjem, for hende gaar Tiden ikke
saa_ hurtigt. (Nogle Skildringer om, hvorledes drukne Mwnd
beere sig ad). ’

For det andet: Ber Kvinden deltage i Arbejdet for Afholds-
sagen for at hun derved mere direkte skal kunne arbejde paa
Follets Loftelse ¢ sedelig Henseende. Man taler vidt og bredt,
baade i Diskussioner og enkelte Samtaler, baade i Literaturen og
Pressen, om, hvad der er Grundaarsagen til den sig alt mere og
mere udbredende Letsindighed;, ved alle Tilfelde glemmer man
dog, at de berusende Drikke her spiller Hovedrollen. Undersgger
man, hvilke Mend det er, som bespge de prostituerede Kvinder,
saa finde vi, at det i de fleste Tilfelde er drukne Mwmnd; det er
vist meget sjmldent, at en anstendig sedru Mand gaar saa vidt,
at han gaar ud paa Gaden og keghslaar med en Kvinde paa samme
Maade som om et Dyr.

Hvem lider mest ved Letsindigheden: Kvinden, hun brende-
meerkes, men Manden gaar fri.

Han, den stmrke, legger ud sine djwvelske Planer for at
fange et stakkels uvidende, uskyldigt Veesen. Folgerne af den
Handling sporges saa ikke meget efter; thi Samfundet lmgger jo
ikke nogen sterre Pligter paa ham; Kvinden maa staa til Ansvar
for det alt sammen. Og hvor mange af vore Drikkebrgdre er
der ikke, som rent ud amser sig for at have Privilegium paa at
skeende og forfare Arbejdernes Dgtre, den ene efter den anden.

Kan en Mand, som har skrevet Afholdenhed, Smdelighed og
Kristendom ikke -blot paa sin Pande men i sit Hjerte, handle
saa usselt? Nej, og tusend Gange nej!

Drukkenskaben bidrager mere, end mange tror, til Letsindig-



