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Sabelherredommer af Guds Naade maa foré'vi’nde for
at give Plads for- de nye Stater. Vi maa veekke
Indignation . mod det Bestaaende og' Begejstring  for
det Kommende. Og fremme Humanitetsarbejdet mod
Samfundets Svage, Syge og Samfundets Stedbern, da

kommer  de nye Stater af sig selv — og hvad der.

er bedre: Lylkkelige Tider.

Om Menneskelegemet og dets Krav.
Af
A. Kr. Dolleris.
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I
Blandt vore Nutidssygdomme er ingen uhygge-

ligere og.. farligere for Mennesket .end Brystsyge,.

Teering eller Tuberkulose. Hurtigere eller langsom-
mere forer den under de bekendte ydre Tegn sit
Bytte mod Graven. Og ingen anden Sygdom, end
ikke Pest og Kolera, bortriver saa mange Mennesker,
som den; det er godtgjort, at den er Aarsag til over
syvende Delen af alle Dedsfald. Det vil derfor ikke
veere uden Betydning at gere nermere Bekendtskab
med, hvori Sygdommen bestaar, hvorledes den ud-
breder sig, og hvad der mulig kan geres for at
heemme eller indskreenke den farlige Fjende. Vi maa
forst gores bekendte med:

Baliterver. Disse er smaa og for det blotte Oje
usynlige Organismer, som kan formere sig med utrolig
Hurtighed og findes i Luften, Vandet og for Resten
neesten over alt paa Jorden. Ja, endog vort Legems
Overflade saa vel som Mundhulen, Tarmkanalen huser
til enhver Tid mange forskellige men for det meste
uskadelige Arter af dem. Den nyere Tids Videnskab
har imidlertid paavist, at mange Bakteriearter kan
fremkalde Sygdomme, og at de som Regel maa be-
tragtes for at veere baade Aarsagen til og Smitstoffet
for de smitsomme Sygdomme.

Man har alt for leengere Tid siden til Dato veeret
paa det rene med, at Tuberkulose, Tewring, var smit-
som, og man har ogsaa anet, at Smitstoffet, altsaa
Sygdommens Aarsag, var levende Organismer; men
det lykkedes ikke at paavise det. Det er forst i den
seneste Tid, at det er fuldstendig blevet bevist, at
det forholder sig saaledes. Den paageeldende Bakterie,
Tuberkel- Bacillen kaldet, er meget lille, fra 1*/,—31/,
Mikromillimeter lang. Der skal altsaa med et Middel-
tal leegges c. 15,000 til Enderne af hverandre for at
naa 1 Tomme. Den indeholder ofte Sporer (en Art
Kim, som kan udvikle sig til Baciller, og som har
mere Modstandskraft mod Undergang end disse og
derfor spiller en stor Rolle ved Udbredelsen af Syg-
dommen, hvad senere skal omtales.). *)

*) Indkommen i Lungerne (eller andre Organer) kan de formere
sig sterkt og fremkalde Knuder, »Tuberkler«, som er hvid-
lige, osteagtige og kan findes overalt i Lungeveevet, som
derved kan oplgses og bliver ophostet som gul Materie.

Ved mangfoldige Undersogelser er det slaaet fast,
et Tuberkel-Bacillen regelmeessig og altid forekommer
ved Tuberkulose,” at de- med Hensyn til Tid. og Sted
gaar foran alle- de "ejendommelige Forandringer, der
hidrorer fra Sygdommen, og at deres Fremkomst,
Antal og Forsvinden staar i direkte Forhold :til dennes

‘Forleb.

Det er lykkedes at dyrke Bacillen i Blodveeske
og flere andre Ting. Hensat i en Temperatur, som
svarer til Legemets, begynder de efter 14 Dages For-
lob en livlig Veekst eller Formering. Under 28 Gr.
Varme og over 42 sker ingen Udvikling og folgelig
kan der under almindelige Omstendigheder ingen
Formering ske i det fri uden for Legemet, hvad der
har meget at sige.

“Sygdommens Smitteevne. Ved mange Forseg er

-~ det godtgjort, at Overforelse f. Eks. af tuberkulost

Spyt i et Individ kan fremkalde Tuberkulose; og

‘dette “geelder, hvad enten det ad naturlig Vej feres

ind i Legemet, eller det ved Kunst indpodes. Ja,

‘selv de udenfor Legemet ved Kunst udviklede Ba-

ciller kan smitte.

Efter de Oplysninger, som nu haves om Tuberkel-
Bacillen, kan der drages vigtige Slutninger angaaende
Maaden, hvorpaa den bliver udbredt. En Formering
uden for Dyre- og Menneskelegemet kan, som: for
sagt, sikkert ikke finde Sted. Derimod kan Bacillen
og da swrlig dens Sporer meget godt bevares leve-
dygtige i vore Omgivelser. I 6 Uger gammelt tuber-
kulost Spyt har vist sig levedygtige sporeholdige
Baciller, uagtet en Forraadnelse var indtraadt. ' Ja,
man har endog fundet smittedygtige Individer i 6
Maaneder gammelt indterret Spyt. Det vil heraf veere
klart, at Spyttet er en rig Kilde til Udbredelse af
Smitten, iseer naar man betenker, at det ofte kan
blive liggende paa Gulve og i Kroge i lang Tid;
naar det nu senere i torret Tilstand bliver oprevet i
Form af Stev, kan det komme til at flyve rundt med
de endnu angrebsdygtige Sporer, der som alt Stev
kan blive indaandet og derved mulig komme til at
grundleegge Sygdommen. Det er ogsaa uden for al
Tvivl, at Smitten oftest optages gennem Aandedreettet,
selv om Optagelsen ogsaa kan ske paa andre Maader
f. Bks. ved Foden. Det bliver heraf en Selvfolge, at
tuberkulost Spyt ikke bor henkastes baade her og der,
men opsamles i en Spyttebakke. som maa indeholde
noget, der kan dreebe Smitstoffet f Eks. Karbolvand
eller Sublimatvand; det samme kan bruges til at
desinficere Klseder, Mobler og Gulve med.

En anden Kilde til Sygdommen kan Melken af
tuberkulese Koer veere; dette er flere Gange iagttaget.
I det hele synes Koens og Menneskets Lungesyge at
have en og samme Aarsag, det vil sige: er fremkaldt
af samme Bacille-Former. Melk af lungesyge eller
mistenkelige Keoer maa derfor aldrig nydes i raa
Tilstand; ja det er et Spergsmaal, om man ikke altid
burde koge Melken, for man benytter den, da man
vanskelig kan veere fuldt betrygget, selv om ingen af
Koerne #ilsyneladende har Sygdommen. I hvert Fald
burde den Melk, som man keber i Byerne, snart i
en og snart i en anden Kelder, vistnok aldrig nydes
raa. Der er meget, der taler for, at Mewlken spiller



