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QOrganer kommer til at lide af Blodover-
fyldning.

De mest fremtreedende Sygdomme hos
skolesggende Born er Kirtelsyge oy Blod-
mangel (Ansemi) med dermed folgende Nervg-
sitet og Hovedpine; disse Sygdomme ud-
vikles og begunstiges ved alle uheldige hygi-
ejniske Forhold, saaledes mangelfuld eller
uhensigtsmeessig Ernsring, daarlige Boliger,
overfyldte og slet ventilerede Skolelokaler,
stillesiddende Liv, hvor der ikke gives dem
Lejlighed til at rere sig og bruge deres
Kraefter. Medens Anamien er saa temme-
lig ligelig optraedende i de forskellige Alders-
klasser, er Kirtelsygen derimod mest frem-
treedende inden Puberteten, Blodmangel,
Hovedpine og nervase Sygdomme wunder
Puberteten, 1 den Tid udvikles Barnet meget
steerkt baade aandeligt og legemligt, Nerve-
systemets Pirrelighed foreges, og forsges end
ydermere ved stillesiddende Liv, Barnet til-
trenger 1 denne Tid megen Bevagelse for
at modvirke Tilbgjeligheden tii Blodoverfyld-
ning af Underlivsorganerne. Dette gelder
for baade Piger og Drenge, men swrlig for
Pigerne, da Gennembrudet for Dremgene
ikke er saa sterkt, Udviklingen foregaar
langsommere og straekker sig over et l&ngere
Tidsrum

Den hyppigst forekommende Sygdoms-
form hos wldre Bgrn er Hovedpine, og
Grunden til den synes ikke vanskelig at finde.
Ethvert Organ, der eri Virksomhed, gennem-
strommes af en rigeligere Mzngde lyserpds
(arterielt) Blod, og dette er ogsaa Tillzldet
med Hjernen, naar den er i stwerkere Virk-
somhed. Da Bernene i de zidre Aar i de
hgjere Skoler maa udfere et betydeligh Ar-
bejde med deres Hjerner, finder der saaledes
en stadig og nigelig Blodtilstromning Sted,
og da dette Arbejde ofte foregaar i staerkt
foroverbgjet Stilling, og Bernene i det hele
taget 1 disse Aar fprer et stillesiddende Liv,
er tillige Blodaflgbet igennem Blodaarerne
udsat for Forhindringer. Falgen heraf er
en stadig tilbagevendende Tilstand af Blod
overfyldning af Hjernens Kar, og i det hele
taget. af de indvendige Organer, ogsaa Under-
livsorganerne, med de deraf flydende uheldige
Falger. Ogsaa Aandedrattet og Luftskiftet
igennem Lungerne bliver mere ufuldstendigt
ved det stillesiddende Liv, idet nemlig den
vigtigste Indaandingsmuskel, Mellemgulvet,
hindres i1 sine Beveagelser ved den sammen-
bgjede Stilling, som en Folge heraf bliver
det Blod, der tilfpres Hjernen, mindre ilt-
holdigt, altsaa mindre nzrende for Nerve-
systemets forskellige Elementer. Naar nu
tilmed en Del af Arbejdet foregaar i over-
fyldte og slet ventilerede Skolelokaler, hvor
Luften, der indaandes. er i hgj Grad for-
dervet, er der saaledes givet en Rakke
Momenter, der forklarer Hovedpinens hyp-
pige Forekomst iblandt Bernene. Men ikke
alene Blodoverfyldning af Hjernen, ogsaa
den modsatte Tilstand, Blodmangel og deraf
folgende mangelfulde Ernzring af denne,
giver sig meget almindelig tilkende ved Hoved-
smerter; disse er derfor ogsaa et meget al-
mindeligt Symptom hos blegsottige, ansmiske
Bern. :

Af Nervelidelser, der forekommer i Barne-
alderen, skal endnu nsevnes St. Veitsdansen
og Epilepsien (Ligfald). Medens den sidste
ofte beror paa et medfedt Anleg, optraeder
St. Veitsdansen hyppigst hos svage, anemiske
Individer, det samme galder ogsaa om en
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anden nervgs Sygdom, Hysterien, der vel
sedvanlig forst indfinder sig hos noget seldre
Bgrn, men som man dog ikke saa ganske
sjeeldent traeffer, endogsaa i svere Former,
allerede hos ganske smaa Barn og hos Drenge
saa vel som hos Piger; disse nervegse Syg-
domme er smitsomme og udbredes let til
andre ved Efterligning, det kan f. Eks. ske,
at flere Born i samme Klasse angribes af
Krampeanfald eller St. Veitsdans, naar en
af Eleverne begynder at lide deraf, derfor
bor saadanne Bgrn ikke bespge Skolen, saa
leenge Sygdommen vaver.

Da Artiklen i ,Nationaltidende® ogsaa
anfprte, at et stort Antal Elever var neer-
synede, vil jeg ikke undlade at omtale denne
Sygdom, der desvierre er sterkt udbredt i
Skolerne, iser 1 de hgjere Skoler. Det er
paavist, at neesten alle Bern 1 6—7 Aars
Alderen, ved Indtradelsen i1 Skolen, har
normalt Syn; det er forst 1 10—11 Aars
Alderen, at en Del af Bgrnene begynder at
blive neersynede, og fra nu af tiltager An-
tallet af Neersynede fra Aar til Aar. 1 de
hajere Skoler, baade i Pigeskolerne og Real-
skolerne, men swrlig i Latinskolerne, findes
der fra det 1lte Aar en jmvn og stadig
Stigen i Antallet af Narsynede fra Klasse
til Klasse. Ved Undersogelsen af mnogle
kabenhavnske Latinskoler fandtes, at hen ved
Halvdelen af Skolens Elever var nmrsynede
ved Udgangen af 6. Klasse. Antallet af Neer-
synede staar i ligefremt Forhold til det Ar-
bejde, Barnene maa udfere, idet ethvert Ar-
bejde, som kreever Syn paa nert Hold, sxerlig
Liesning, Skrivuing, Syning og det for Gjnene
pdeleggende franske Broderi, bidrager til
Udviklingen af Neersynethed. Uuder jo uhel-
digere Forhold Bgrnene maa arbejde, som:
slet Belysning, smaat og daarligt Tryk i de
anvendte Liesebgger, desto mere er de ud-
satte for at lide af denne Svaghed.

Af ovenstaaende vil man se og forstaa,
hvor meget Foraldre ved omhyggeligt at vaage
over deres Bern kan gere for at forhindre
dem fra at blive Ofre for disse saa alminde-
lige Skolesygdomme, Af storste Betydning
er det, at Bornene faar Lov til at bevage
sig ordenligt, og helsti fri Luft, for at mod-
virke det stillesiddende Skolelivs skadelige
Indvirkning, jo svagere et Barn er, desto
mere maa man arbejde paa om Eftermiddagen
at opbygge det, som Formiddagen har ned-
brudt. Den Moder, der efter endt Skolegang
og Lektielaesning swmtter sin Datter til Haand-
arbejde, hvorved Jjnene yderligere anstrenges
og hvortil hun atter skal ,sidde ned®, eller
som s®tter hende til at vere Barnepige,
hvorved hun atter indaander daarlig Luft
og paadrager sig de hos Pigebgrn saa al-
mindelige Rygradsskevheder, den Moder loeg-
ger selv Spiren hos sit Barn til den Syge-
lighed og Nervgsitet, hvoraf saa mangen ung
Pige lider, og Udsigterne til, at saadanne
unge Piger senere som Mgdre vilde frem-
bringe og opdrage en kraftig Slegt, bliver
derved just ikke lovende. Undertryk den
Slags daarlige Artikler som deni ,National-
tidendes* Tilleg, der kun forvirrer Folks Be-
greber, og ler ved Artikler om Hygiene
Mgdrene, hvorledes de bedst skal bevare
deres Bgrn sunde og kraftige, til Glede for
sig selv, til Gavn for hele Samfundet.

Sibylia.

AT et Brev.

Kaere Frue!

Da jeg ikke fik Lejlighed til at udtale
min Mening i Aftes, sender jeg Dem den
herved skrittligt.

Kommunal Valgret — ja, noget er jo
bedre end intet, og en Begyndelse er da
gjort; men vil vi Kvinder skabe os nogen
Ret, maa vi selvfplgelig ogsaa opnaa Magt
til at kunne veerne om denne Ret Det er
altsaa om Midlerne til at naa Maalet, vi
for Tiden sgger, kan jeg forstaa — og mon
ikke man forleden undervurderede den Ind-
sigelse, der fremsaettes imod vort Onske i
saa Henseende, den nemlig, at Kvinderne
ikke benytter Valgretten der, hvor de har
den, 1 ethvert Fald ikke i nogen vaesenlig
Grad.

Naar man sporger de kloge i Landet,
hvorfor skal enhver lille Lovandring eller
ny Lov — selv om Forholdene viser, at den
er en Nodvendighed, vokse sig saa langsomt
frem, at Forkemperne for den saa at sige
treettes saaledes ud, at de i ni Tilfelde af
t1 opgiver Alvret paa Halvvejen, ikke at tale
om den megen ny Uret, som afstedkommes
imedens? — saa lyder Svaret som Regel:
sForst naar det ganske gjensynligt skonnes,
at de Samfundsklasser, hvis Interesser der
bergres, foler en uafviselig Trang og der-
neest staar som en sluttet Her og kreever,
forlanger anden Lov, kan man begynde at
tro, at noget har modnet sig, som man ger
rettest og klogest i at hjelpe til Fremveaekst.“
Og vi Kvinder — lad os tage Eksemplet,
som det ligger narmest for Haanden.

Dersom vi saa vore Bern og Tjeneste-
folk undlade at benytte et Gode, vi havde
givet dem, saa vilde vi selvfplgelig tenke, at
de ikke brpd sig om, maaské 1kke havde
Brug for dette (Gode, under alle Forhold,
at de ingen Trang folte dertil.

Der blev saa sagt, ganske rigtigt, at
Mendene heller ikke var modne til at blive
valgberettigede og valgbare i sin Tid, og
lige saa sandt, at man voksede sig til en
(zerning, naar man kom til den. Til den
forste Bemesrkning vil jeg sige, at det
vist nok er Ulykken — den Umodenhed,
hvormed Mandene medte. Ti den har veeret
saa grandios, eller maa jo have veeret det,
siden man slet ikke mere en Gang tor tenke
paa ,at slippe et nyt Hold ind.*

Min Mening er, at Kvinderne, som de
staar nu, er nok saa modne, som i sin Tid
Mzandene var det, og lidt til endda, og der-
til tror jeg, at de med deres absolute Kvne
til langt hurtigere at swmtte sig ind i nye
Forhold vil distancere Ma@ndene. (Det er
maaské ogsaa det, de er bange for.)

Jeg gad ogsaa vidst, om en Kvinde
vilde gere, hvad jeg mindes at have set et
Sted paa Landet 1 min Barndom, som jeg
lgselig vil skitsere, og som just beviser, hvor
umodne Maendene var, selv Aar efter, at de
var befundne at vere modne nok til at af-
give Stemme.

Kammerherren skal ,gaa igennem
Der er ikke Tale om, at han maa falde —
Han maatte veere nwer ved det. Ti euhver
Person, som bar et Par Bukser, blev hentet,
lige fra den halvblinde Stenpikker, som knapt
kunde rejse sig for at lirke hen til Kore-
tajet, til Treeskomanden og Regteren, som
mellem Gaardens mange Arbejdsfolk, for-
ngjede over at veere 1 Sendagstejet og til-
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