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Lad osidet mindste tale om den Mulig-
hed!

Mandagen den 21 November Kl 8/,
taler Fru Johanne Meyer 1 Lokalet, Skinder-
gade 9, om ,Sociale Reformer #l Futtiy-
dommens Afstaffelsc®. Kvindelig Fremskridts-
forening vil paa Mandag Aften vare aahen
for enhver, der interesserer sig for dette
Sporgsmaal.

Guldkuren.

Ude paa Hjernet af Amicivej og Hol-
leendervej ligger en smuk Villa, nu, da det
er Efteraar, lidt negen og bar, men om
Sommeren 1 de dejligste Omgivelser af grynne
Treer og Fuglesang. Men hvad enten det
er Sommer eller Vinter. saa er der hygge-
higt og varmt derinde med venhge, tr pstende
Ord og den mest hensynsfulde Behandling;
ti det er Humanismen, der er den barende
Kraft, og det er Forstaaelse al Drankerens
Lidelse, der har oprettet denne Anstalt.

Det er nemlig Sanatoriet for dem, der
lider at Drikkesyge, som ligger ler. Som
de fleste vil erindre, kom 1 Foraaret ameri-
kanske Leeger hertil for at oprette en Kur-
anstalt for Drankere. En dansk Mand. Hi
Holmes. som har sin Forretning i New York,
tog af Interesse for denne Sag med til Dan-
mark for at sette Sageni Gang i sit Fadre-
land. Guldkuren, som er en amerikansk Op-
findelse, har talrige Helbredelser at henvise
til baade 1 Amerika og England, og Kvin-
derne har vist den stgrste Interesse for
Sagen.  Kvindelige Afholdsforeninger har
samlet Penge ind til som Laan at betale
for Patienter, disse, som mange Gange fra
rene Vrag har faaet deres Arbejdsevne igen,
har hurtigt kunnet betale Afholdsforeningen
Pengene tilbage. Kvinderne har varet hen-
rykte. og ny Patienter er bleven sendte ind
1 Sanatorierne og tagne under Behandling.

Men her 1 Danmark - ja, vi er under-
lig smaa — ti saa snart nnwet nyt,. noget
ualmindeligt stikker Hovedet op iblandt os.
saa skal det ,nefles”, alt skal vare lige ens
og lige kedeligt i ,Andegaarden”. — Hvor-
for kan vi ikke unde hinanden Frihed til at
udfolde vore forskellige Ideer og vor for-
skellige Virksomhed. Hvorfor skal vi just
tro, at det maa veere Humbug, naar Men-
nesker kommer fra Amerika og smtter deres
50,000 Kroner i en Sag som Sanatorigt? —
Dog saaledes har det vmret; Anstalten har
haft meget at kempe imod, og Bladene har
ikke lagt Fingre imellem.

Sagen naar dog forhaabenlig frem ; tal-
rige Vidnesbyrd er allerede udvaaet fra An-
stalten fra helbredede Patienter. og et Men-
neskes Glede over saaledes at finde sig
selv, sin Arbejdsevne, sit gode Humor, er
ubeskrivelig, og ikke mindre den Hustrus og
den Families, som havde tabt deres For-
sprger ved Drukkenskab. Der fortelles og-
saa om en af Patienterne, at efter endt Kur
kunde Patientens l4aarige Sgn ikke kende
sin Fader, saa smuk, saa glad og saa elsk-
veerdig var han bleven.

I saadant et Hjem bliver der Glede,
og gledeligt i vore Dage er det, at Hu-
manismen faar den Magt eller rettere kaster
det Lys over Samfundet, at vi leerer at se
paa Drankerne ikke som Forbrydere, men
som syge og lidende, der treenger til den
gmmeste Pleje. Men det kan Hjemmet ikke

give. I saadanue Tilfelde, hvor Drikkesygen
har taget Overhaand. der maa der — lige
som vi har Sindssygeanstalter for de Van-

vittige — swregne Anstater til, der baade
forstaar at tage aandelige og legemlige
Hensyn.

Gruldkuranstalten helbreder ved Leve-
maaden, ved Indsprojtninger, ved Medicin
og ved sin saregne Behandlingsmaade Far

Indlaeggelsen udfyldes et Skema om Pati-
entens Tilstand af Huslegen, om der findes
Sindssyge eller Drikkesyge 1 Familien, hvilke
Begrnesygdomme Patienten har haft, og meget
andet. Ogsaa om. hvor meget Patienten
drikker, da han i Begyndelsen at Kuren faar
det samme Kvantum. og gaar derefter stadigt
nedefter, indtil han faar en afgjort Modbyde-
lighed for alle alkohol holdige Drikke. Kuren
voxer fra 3 til 5 Uger og Lostez 300 Kr.
Betalingen er efter danske Forhold for
haj; de fleste Folk er ikke i Stand til at
skaffe disse Penge. iswr da Fattigdom ofte
er en sikker Fglgesvend med Urikkesyge.
Det var dertor gnskeligt, om Kommunen
lige som den betaler for sine sindssyge Pa-
tienter paa Sindssygehospitalet, vilde betale
for ubemidlede Drankere paa en Guldkur-
anstalt. Det er alt for sorgeligt at se disse
Menneskevrag vandre om iblandt os, isser
nu, da vi véd, at der er Muligched for Hel-
bredelse. Og er end denne Guldkur paa
Amicivej endnu kun som et Forseg, saa lad
os i alt Fald ikke lade dette Forspg staa
ubenyttet ; thi det er Mennesker, det gzlder
om at redde. Jolanne Meyer.

Hvad der bydes.

Der var en (Gang
en Handelsprincipal. der segte en Kvinde
som Medhjelper 1 sin Forretning; han lyste
i Avisen, og der blev UroiLejren. De ven-
tende Iettede paa sig, tog Stadsen paa og
gik til Tid og Sted.

Principalen holdt Mansiring. Der var
en, som slog an. men saa skulde hun ner-
mere besigtiges. ,,Om Frokenen ikke vilde
lzegge Tajet? her er noget varmt.* Og saa
lagde Frekenen sin Kaabe og trak sine
Handsker af.

Kgd skaber Heste, og Klaeder skaber

Folk. -~ Figuren befandtes ikke at vare
heldig, og Henderne var rode. Kan ikke
passere,

Ovre 1 Amerika var der en Gang en
Mand, som gjorde i kenne unge Handelsbe-
tjente, og han blev Millioner. Maaske Mr.
Stewart 1 New York har varet Principalens
Lieremester 1 det Stykke. Dertil er jo ikke
noget at sige. [ vor Tid gmlder det om at
veere Specialist.

Saa begyndte Monstringen igen. Om-
sider fandtes en heldig Figur og et Par an-
tagelige Heaender.

Nu var der betryggende Basis at for-
handle paa. Og Principalen kom med sit
Forslag: ,det forste halve Aar uden Lgn,
saa kan vi altid se.

Supplikantinden med den heldige Figur
og de antagelige Hender bad hefligt Farvel

og gik.
Og saa begyndte Mﬂnstrmgen paany.

Gymnastikens Betydning for Sundheden.
(En Skolelaerers Krfaringer.)
(Sundhedsbladet.)

Fysiologen lzerer os, at Grundbetingelsen
for al Livsvirksomhed beror paa, at ny Stoffer
paa en naturlig Maade kan dannes og ind-
traede 1 Stedet tor det ved Omsztningen
forbrugte og udskilte. .Jo raskere Omset-
ningen foregaar i et Organ, desto ngdven-
digere er det, at ny Neering kan blive det
tiltort.

Nu er Musklerne de Dele af Legemet,

-der kan blive Sedet for den krattigste Livs-

vicksomhed. De er rige paa Nerver og
Blodkar, og de er i Stand tl hurtigt at
tiltage i Sterrelse og Kraft. Det er paa-
vist som en Kendsgerning. at hele Legemets
Evne is®r beror paa, at dets Muskler er
sunde og harmonisk udviklede. Alle andre
Organer henter derfra deres Styrke og deres
Udvikling ~ Naar Gymnastik derfor heever
Musklernes Kraft og befordrer deres Er-
naering, saa paavirkes Aandedrazttet, Blod-
omlgbet med Hjertets Virksomhed, For-
dgjelsen og den dermed forbundne Afson-
dring fra de store Kertelorganer paa samme
Tid. Enhver, som benytter Gymnastik, véd
godt, at derefter indfinder sig en forpget
Madlyst, bedre Sgvn, krattigere Fordsgjelse
og mere Varme, lettere Aandedret og for-
hgjet Hjerneklat d. e. sundere Tenkning,
bedre Hukommelse og lettere Opfatning.
Gymnastik begunstiger ikke alene Optagelsen
at ny Stoffer, men den fremkalder og under-
holder ogsaa ved en raskere Omswtning en
friskere og renere Blodblanding.

Vekselvirkningen mellem LegemetsMusk-
ler og Hjerne og Rygmarv ger, at Gymna-
stiken haever Organismens hele Evne, styrker
Viljen og skeerper Sanserne. Den regulerer

alle Erneringstorhold og hindrer Opsamling
ch skadelige Stoffer 1 de forskellige Veev.
Altsaa : :
1. Gymnastiken udvider og udvikler
Brystkassen og modvirker Dannelsen af kro-
niske Lungesygdomme.

9. Hindrer Udviklingen af Kertelsyge,
Fedtsyge, Hypokondri og Hysteri.

3. Dger Legemets Kraft og Udholdenhed.

4. Meddeler alle Beveegelser en natur-
lig Regelmassighed og Bestemthed og gor
hele Holdningen let og smuk. ,,Kun gennem
Kraft udvikles Ynde*, siger Groethe.

Alle Ovelser maa tages med Forstand
og Maadehold. Der maa begyndes med de
svagere og fortsmttes med de kraftigere. Al
Qverdrivelse forringer Veardien af Ovelserne
og kan hos de svagere forvolde Ulempe og

Skade.

Lykke
af
Axel Lundegird.

Avtoriseret Oversatteise ved Sofie Horten,
(Fortsat.)

I femten Aar havde de levet sammen,
— femten lange Aar!

Det bankede let paa Daren; den aabne-
des, og Doktoren traadte ind.

Han var blond og lidt undersetsig,
havde Haaret stroget lige tilbage, blaa Gjne
og gule Mustacher samt Fipskeg. En rig-
tig Type for en Gustav Adolf. Det var
ogsaa hans Stolthed, at man under hans



