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En stor Kreds i Kgbenhavn har mod-
taget Morten Pontoppidan med Tillid og stor
Forventning. Hans modige Handlinger, hans
altid aabne Ferd legger sig for Tilhgrerne
bag ved hans Ord og giver dem en egen
Magt  Hans Rigdom og Skenhed i det
danske Sprog, naar der kommer Ild i hans
Tale, vinder villige Dren. Var det derfor
underligt, om derme Kieds havde ventet, at
Kghenhavns Hgjskole ikke alene blev en
Kundskabsskole for de unge, men at den
ogsaa blev den Preadikestol, hvor den sterke
religiose Folelse, som saa kraftigt spores
gennem Morten Pontoppidans Tale, vilde faa

Mund og Mse=le til Trgst for dem, der feler

Trang til at here et ,frit Vidnesbyrd“.

Har man ventet for meget? Hr. Pon-
toppidan elsker jo et frit Vidnesbyrd —
Kvindebladets Liesere ikke mindre -— her
er da mit. . Johanne Meyer.

Bidrag til en Sundhedslere for Kvinder,
’ af
Professor Fr. Howits.

Den foreliggende Bog vil sikkert blive
kobt og lest af mange, swrlig af Professorens
Patienter, og skent det meste af dens Ind-
hold ogsaa findes i andre Bgger der handler
om Sundhedslere, og der endda i langt
fyldigere Form, saa vil den dog altid blive
leest med Nytte, og Professorens Navn og
Anseelse vil give de velmente hygiejniske
Raad mere Vegt.

Der er egenlig noget overordenlig natur-
stridigt og uskent at modtage en Sundheds-
leere for Kvinder, skreven af en Mand, og
omhandlende netop de Emmer, der bergrer
Kvinidens Bluferdighed mest, men da i
desvéierre endnu ikke er saa vidt, at vi kan
vente en Sundhedslzre, skreven af vore
kvindelige Lizeger, saa maa vi saa lange med
Tak tage imod de gode Raad, der bydes
os af det mandlige Kon, og dog! hvor
dygtige de end er, hvor stor gynakologisk
Fardighed de end har tilegnet sig 1 Retning
af Undersggelse og Operation, saa vil de
dog i Falge deres Kon aldrig vere fuldtud
kompetente til at give Raad, hvor det drejer
sig om det specielle Emne, ,de kvindelige
Konsorganer, deres Regt og Pleje“. De
savner selv den svageste Antydning til For-
staaelse af de Tilstande, de Smerter og
Fornemmelser. der er egne for disse Or-
ganer. Ved Beskrivelse, ved Iagttagelse af
Virkninger, kan man vel til Dels danne sig
en Forestilling om en Tilstand, en Smerte,
en Fornemmelse, men ogsaa kun #l Dels.
Kun hvad man selv har felt, om kun i sin
svageste Form, har man den rette For-
staaelse af. Lad os tage en hvilken som
helst Smerte her i Livet; hvor helt ander-
ledes er Medfglelsen, Forstaaelsen og Hjzlpen
hos den, der selv har felt den, end hos den,
der ‘kun kender den af Omtale. Rigtigheden
af denne Paastand finder vi da ogsaa be-
kreftet i foreliggende lille Pjece.  Forf.
skriver nemlig Side 72: ,Hvor ofte har jeg
ikke kunnet konstatere, at Alkcholisme eller
Morfinisme har kunnet vare fort tilbage il

en tilsyneladende saa ringe Ting som Smerter
paa Menstruationstiden“.*)  Se her taler
Forf. som den Blinde om Farverne; enhver
Kvinde véd, at denne Tilstand kan medfare
ulidelige Smerter, men hun forstaar det
ogsaa, Forf. véd det ogsaa, thi Side 71
skriver han: ,Smerterne kunne veere saa
voldsomme, at Patienten vaander sig hajt
og kuapt kan holde dem ud“, men hans
senere Udtalelse viser, at han ikke forstaar
det. Ligeledes er alle mandlige Leeger til-
bgjelige til at overvurdere den Rolle, Men-
struationen spiller, baade 1 physisk og
psykisk Henseende, den angriber os neppe
mere, end ethvert andet Ildebefindende, der,
saa lenge det staar paa, gor ethvert Men-
neske mindre skikket til aandeligt og legem-
ligt Arbejde. Det umaadelige Hensyn der
raabes paa, at man skal tage til den unge
Pige i Overgangsalderen, er sikkert ungd-
vendigt, hvor en udtalt Sygelighed ikke er
til Stede. Jeg ‘har set mange, der skrantede
paa den Tid, men endnu flere, blandt dem
mig selv, for hvem Overgangsalderen er
gaaet ganske sporlgst forbi, uden Anfegtelse
hverken aandelig eller legemlig. Selv om
man under Menstruationen er en Del plaget
af Smerte og Ildebefindende, saa wil det
under almindelige Forhold dog vere over-
drevet om man fulgte Forf.s Raad Side 73
hvor han skriver: ,Hvad man altid baer
gore, er at holde sig absolut i Ro hen mod
Tiden og under denne gaa til Sengs, holde
Huden virksom ved Svedemidler, saasom
Hylde- og Kamomillethe, holde Maven godt
aaben ved lette Affgringsmidler et Par Gange
daglig, bruge Kamomillelavements, ret varme,
som man holder tilbage.* Hvis alle fulgte
denne Anvisning, kunde det jo komme tii
at se forngjeligt ud i mange Hjem. — Ka-
pitel 4 og 5 er for Resten dem i Bogen,
der har storst Interesse, da de jo hoved-
sagelig kommer * ind under Forfatterens
Specialitet; der findes da ogsaa her gode
og praktiske Vink, selv om de for mange
Mennesker vil vise sig at vere gamle Be-
kendte. Hvad der er skrevet om Vask og
Renlighed, baade under Menstruationen og
udenfor denne, vilde det vaere godt om Folk
seerlig vilde leegge sig paa Sinde; om Folks
Urenlighed med deres Person er der talt
saa meget, Lmger, Aviser og Tidsskrifter
har raabt hgjt derom, og dog maa derraa-
bes meget hgjere, for Folk faar deres Be-
greber og Fordomme klarede 1 denne Ret-
ning, maaske vil det virke bedre nu, hvor
en Mand som Prof Howitz slaar til Lyd
derfor, og dog frygter jeg, at de, der mest
treenger til at faa Renlighedens Betydning
indprentet, mindst vil falde paa at suge af
Lardommens Kilde.

Forfatteren begynder sit forste Kapitel,
lige som Dr. Kaarsberg i ,,vore Barn“. med
en Omtale af Forzldrenes Pligter over for
Afkommet, og Bernenes Ret til at fordre
sunde Foreldre, dernsest owmtales de forskel-
lige Forfatteres mere eller mindre latterlige
Uforstaaen af Kvindens .physiske og psykiske
Tilstand og Krafter samt ,Tilregnelighed®
i Almindelighed, og under Menstruationen i
Seerdeleshed: Mens Hovedgrunden til disse
Udtalelser vel nermest maa sgges i Mand-
folkenes Griben efter ethvertsomhelst Vaaben,
for at forsvare de Rettigheder, de uregel-

*) Fremhavet af Anmelderen.

meessigt har tilranet sig, saa sgger Forfatte-
ren Forklaringen deri, at disse Mennesker
ved en mangelfuld Iagttagelsesevne har taget
-det for Norm, der heldigvis var abnormt.
Fordi enkelte Kvinder kan veere sindssyge
under Menstruationen, bgr man dog ikke
frakende alle Kvinder Evnen til, under denne
Periode, at skiwelne godt fra ondt, og af den
Grund forsvare: ,at Kvinden aldrig bgr be-
tros noget egenligt Hverv, f. Eks. som Lege,
da hun paavirket i sin Moral og ved sin
Mangel paa Folelse af det rette, paa slige
Tider kan begaa Forbrydelser.* -— Lugter
denne Udtalelse af Leeger ikke temmelig
meget af Brgdnid? Hvis samme kloge Folk
havde vaeret konsekvente, maatte de ogsaa
have forsvaret det uforsvarligeiatlade Kvin-
der fede Born, thi endnu flere bliver sinds-
syge under Svangerskabet, Barselsengen og
Diegivningen. Forfatteren indprenter atter
alvorligt den saa ofte gentagne Advarsel mod
at lade Born ,gaa“ for tidligt, og navnlig
Smaapiger, og paapeger den Skade det kan
udsaette Barnet for, idet Trykket af Kroppen
kan frembringe Forandring af de normale
Forhold, da Benenes Bruskforbindelse endnu
er bled og eftergivende, og ,jo sterre Tryk-
ket er, og jo mindre Modstanden, desto
starre bliver Chancen for Udvikling af Beekken-
fejl, der kan faa stor Betydning ved even-
tuelle Fgdsler, og jo federe Barnet er, desto
storre er ogsaa Vagten — og Faren.“ Lige-.
ledes udtaler Forfatteren sig om det hos
Bern og Voksne saa ofte stedfindende Slim-
flod, fra- de indvendige og udvendige Deles
Slimhinde, hvad der vil veere en gavnlig og
beroligende Oplysning for dem, der 1ikke
allerede har lest derom i Dr. Kaarsbergs
» Vore Born“, og det samme gelder de smaa.
hvide Orm, om hvilke vi 1, Vore Bgrn* faar
en endnn fyldigere Oplysning i Retning af
de Farer og Uvaner, som den Klae, de
frembringer, kan affepde. — Begge Forfattere
udtaler sig ligeledes, hver iser 1 Forhold til
sin Bogs Sterrelse, om Barnealderens Hygi-
ejne, frisk Luft, Bade, god Fpde og Valg
af Lekture, sanmt om den Oplysning, et Barn,
der nermer sig den kensmodne Alder, bor
have om Koenslivet og dets Betydning, dog
i den Retning er de ikke enige, thi mens
Dr. Kaarsherg synes at mene, at det nor-
male Barn har bedst af en fuld, klar Besked,
saa holder Prof. Howitz paa en  halv¥ Viden,
mon det er maaske kun for Smaapigernes
Vedkommende, at han anser denne halve
Viden for tilstraekkelig, ja endog ensker deres
Undervisning i Zoologi indskraenket, ,at ikke
den unge Piges Tanker fores ind paa Spergs-
maal. som i Reglen ligger deres Gerning i
Livet fjernt. Hvem mon Forplantelsesfor-
holdet ligger nermere end netop Kvinden,
der er den mest aktive Deltager deri  Dren-
gene burde snarere ngjes med saa lidt Viden
som muligt paa dette Omraade, thi Onsket
om og Lejligheden til at udtere sin teoretiske

Viden i Praksis, er langt stgrre for Manden

end for Kvinden. Det er desuden en Kends-

gerning, at alt, hvad man omgiver med et
myslisk Skeer, eller rettere, det, Bornene

omgiver alt det med, som man naegter dem

klar og ren Besked om, netop det fylder

Tanken, netop det frister til ngjere Under-

spgelse. Jeg tror ikke, Forfatteren faar mange

til at tro paa den Opfattelse, naar han Side

28 skriver: ,Pigebarnets Hjerne og intellek-

tuelle Udviklingsmulighed er ikke den samme

som Drengens, ¢ det mindste er det kun und-



