Nr. 19

KVINDEBLADET JHVAD VI VIL-,

75

almindelig Regel, og dens Anvendelse i det
specielle Tilfelde og 1 det daglige Liv er
noget, som atter og atter vaekker Tvivi og
Betaenkelighed.

Et ydre keligt Forhold virker stimu-
lerende paa Nerverne. Disse anspores der-
ved og virker atter tilbage paa de Organer,
som forestaar og besgrger de kemiske Om-
setninger 1 Liegemet og derved frembringer
Varme. Paa denne Maade bringer altsaa
den ydre Kulde til en sterkere Varmeud-
vikling. Og det er denne Kamp, som styr-
ker. Det gamle Ord, at Livet er en Kamp,
er et meget sandt Ord; og Livet skal veere
en Kamp. Vort hele Legeme er indrettet
paa at fere en Strid og en sejrrig Strid mod
ydre skadelige Indflydelser; men det er jo
ikke nok, at Legemet er indrettet derpaa,
vi maa ogsaa forstaa dette; vi maa legge
vor gode Vilje til, vi maa indse, at dette er
Livets Kaar. Vi maa ikke paa alle Maader
spge at beskerme os, at bygge en Mur om
os og undgaa alt det udenfor os, som kalder
vore Krefter og vor Energi til Virksomhed

Hvad nu denne Sygdomsaarsag, som
man kalder Forkelelse, angaar, saa er det
vistnok saa, at dens egentlige Vasen er
ubekendt, og man ger jo Nar af Legerne,
som ikke med alt deres Studium er komne
saa vidt, at de kan forklare, hvad en daglig-
dags simpel Forkelelse er. Forkslelse er
kanske dog tilsidst ikke saa dagligdags, som
mange tror; den er kun en Syndebuk, som
faar Skyld for en hel Del andre Sygdomme,
for hvilke man ikke kan finde den rette
Aarsag. Der kan dog ikke vare Tvivl om,
at der virkelig gives Forkplelsessygdomme,
altsaa saadanne, som fremkaldes ved Ind-
virkning af Kulde.

Dader altsaa gives Forknlelsessygdomme,
saa maa man passe paa, at man ikke driver
sin Afherdning for vidt., at man ikke ved
en urimelig og uforsigtis Brug af Kulde
tremkalder netop det, som man vil styrke og
beskytte sig mod.

Med Hensyn herpaa kan man give fol-
gende Regler:

1. Man skal ikke sgge at heerde ganske
smaa Bern, men Muligheden og Nytten af
at herde dem indtreeder ved en vis Livsalder
og stiger med den.

2. Den mest passende Aarstid for Hard-
ning er Sommeren, den mindst passende er
Vinteren.

Sommeren er den mest passende Tid,
fordi man- da uden Risiko kan anvende de
forskellige Heardningsmidler og da navnlig
stadigt Ophold i den friske Luft. Om Som-
meren bgr dette ogsaa udstrackkes til Natten.
Det er rigtigt og hensigtsmeessigt for Bern
over 5 Aar, at man lader et Vindue staa
aabent 1 Sovevarelset eller i det tilstadende
Verelse, hvortil Dgren staar aaben. Dog
bor Barnets Seng ikke staa 1 Nerheden af
det aabne Vindue; dette bar i Reglen heller
ikke staa helt, men kun halvt aabent eller
paa Klem, og Trekken fra Vinduet bgr ved
Forheng ledes saaledes, at den ikke stryger
lige paa Sengen, men ledes ind i Verelset
i den Retning, hvor ikke Sengene staar. Af
nogen Betydning er det ogsaa, at Sengen
ikke er for lav; den kolde Luft holder sig,
som bekendt, nede ved Gulvet, den varme
stiger opad. T meget smaa Sovevzrelser
lader man, som sagt, Vinduet hellere staa
aahent 1 det tilstgdende Verelse.

Hojskolehjemmet i Odense.

For 10/, Aar siden blev der oprettet
et Hgjskolehjem af Karen .Jorgensen 1 en
lille Lejlighed i Segndergade Nr. 1; allerede
et halvt Aar efter kunde det flyttes hen i
en storre Liejlighed paa Hjernet af Torsgade
og Dronningensgade, hvor det har veeret i
10 Aar, og medens Karen Jgrgensen har
boet der, har hun maattet leje endnu en
sterre og en mindre Lejlighed 1 samme
(Gaard og 1 Gaarden ved Siden af, fordi
hun stadig kom til at mangle Plads.

I den forlgbne Vinter har Karen Jgrgen-
sen set sig 1 Stand til selv at lade opfare
en Bygning 1 Dronningensgade lige overfor
Valgmenighedskirken. Bygningen ligger kont,
og man har fra dens Verelser en vid og
pregtig Udsigt over Kanalen og Smaahaverne
1 Nerheden af Odense. Selve Bygningen
er stor og tager sig udmerket ud; wman
standser uvilkaarlig for at betragte den; men
man behgver ikke lenge at vaere 1 Tvivl
om, hvad det er for en Bygning; thi paa
Facaden staar Navnet , Hpjskolehjem* under
et Billede at Hejmdal. DBygningen er 3
Etager hgj, desuden er der en hgj Keelder
med 2 Lejligheder til Udleje og et Atelier
gverst oppe, hvor en kvindelig Fotograf,
Kristine Kristensen, har sin Virksomhed.

Dette Hgjskolehjem blev indviet den
23de April. Dets store Sal samt de til-
stgdende Vearelser var fulde af Mennesker,
der var madte fra Land og By. Der blev
talt mange gode Ord af de indbudte Talere.
Hr. Hgjskoleforstander Schrader, Hr. Folke-
tingsmand, Gaardejer Kr. Lohmann og Hr.
Pastor Nygaard. At gengive Talerne vilde
fore for vidt; men jeg vil gerne have Lov
til ganske kort at navne Grundtonen i det,
som blev sagt: 1) At dette Hjem, som
havde kunnet samle saa mange, nu i den
ny Bolig stadig maatte blive sin Opgave
tro, at vere ,et Hjem*, der sammen med
alle smaa og store Hjem i vort Folk kunde
blive i Stand til at varne og fremelske alt
godt; idet de gode Minder og det lyse Haab
altid fandtes til Huse der; 2) at Hegjskolen
maatte faa Lykke til stadig at udrette en
god Gerning 1 vort Folk, saa at flere og
flere kunde faa @jnene opladt for alt det,
som hgjner Menneskelivet, uden at derfor
vor daglige Gerning blev forsgmt; 3) at det
menneskelige og det kristelige kan slet ikke
undvere hinanden, uden at det bliver til
Skade tfor en af Parterne, hvorfor det @nske
blev udtalt, at det gode Forhold, som Hgj-
skolehjemmets Beliggenhed over for Kirken
billedligt tyder paa, stedse maatte blive
bevaret.

Der var Stemning over Mgdet, fuld-
tonende Sang, 1 mangt et Uje saas Taarer
blinke frem, og det er ikke underligt; thi
Karen Jergensen bar Evne og Vilje til at
vere noget for dem, som bor hos hende,
naar de har en Gerning at gere her i Byen
og ikke har deres eget Hjem at bo i, for
dem, som kommer tilrejsende, og ikke mindst
for os unge, som er velkomne hos hende,
ikke alene, naar der er en eller anden festlig
Lejlighed, men ogsaa til Hverdag. FEr der
noget, man skal have talt med hende om,
faar hun altid Tid dertil, skent hun har
meget at tage Vare paa, og man gaar ikke
fra hende uden at have faaet mere Klarhed.
Vi skylder hende meget, og derfor vil jeg
gerne slutte med at udtale et

,Til Lykke med det ny Hgjskolehjem®.

Odense, den 23de April 1893.
Anna Lohse.

Ny Fredsforening.

Faa Steder i Landet har Fredsadres-
serne varet underskrevet i saa rigt Maal
som i Vejle og Omegn. Det nye, meget
lovende Blad .Vejle Amts Dagblad®, ud-
givet af Falkenstjerne og redigeret af H.
Henriksen, kan vistnok tilskrive sig en Del
af Aren for at have vakt denne store
Kredses Interesse for Fredssagen. Det var
da ogsaa Redakter Henriksen, der i Spidsen
for en mindre Kreds af Fredsvenner havde
indbudt Fru Johanne Meyer fra Kgbenhavn
til at holde et Foredrag om Fredssagen den
27de April paa Raadhuset i Vejle.

I den store, smukke Sal havde der
samlet sig en forstaaende Tilhgrerkreds, som
med den stgrste Interesse horte Fru Meyers
Foredrag. Redakter Henriksen ledede Madet,
og der dannedes derefter en Fredsforening,
hvoraf det forelsbige Forretningsudvalg blev:
Redaktor Henriksen, Pastor Bast, Guldsmed
Guldbrandsen, Fru Garde og Fru Sgrensen.

Da man havde erfaret, at Fru .Johanne
Meyer kom til Vejle, havde Hgjskolehjem-
mets Bestyrelse indbudt hende til at holde
Foredrag 1 Hgjskolehjemmet i Vejle, lige
som Kvindelig Fremskridtsforening i Kolding
afholdt et Mgde paa ,Fremad* med Fru
Meyer som Taler.  Fru Meyer talte hegge
disse Steder om Kvindesagen.

Meddelelser.

Kvindelig Fremskridtsforening afholder
selskabelig Sammenkomst med Bal Mandagen
den 8. Maj Kl. 8!/, Skindergade 9. Billetter
a 25 Qre faas hos Bestyrelsen ved Indgangen.

Adelt Vildt.
En Kvindes Roman. Af Ida Boy-Ed.
Oversat af Sofie Horten.

wJeg ved det ikke! Aa, kere lille Fro-
ken, De skulde dog gere alt, for at vi kan
komme bort fra denne Ensomhed. Deres Fru
Moder vil blive 1 meget bedre Humer, der-
som hun havde lidt Adspredelse, men det vil
hun slet ikke tro. I alle de Aar, jeg har
veeret hos hende, har jeg endnu ikke hgrt
hende le hjerteligt.“

»Vaer blot rolig, sagde Ottilie, ,jeg
staar bagved Onkel Lothar, og vi er enige.
Jeg holder ellers nok af at vere her. Bjer-
gene er langt smukkere at se paa end Skor-
stenene i Byen.“

Hun lgb nynnende ned ad Trapperne,
rev Dgren til den store Dagligstue op og
blev forskrekket staaende: Fru Mariane laa
paa Kne paa Gulvet og havde skjult sit
Ansigt i Sofaens Puder; Handerne laa
sammenfoldede op ad Kinden, og Fingrene
var krampagtigt sammenknugede.

Sergmodig og angst listede Ottilie sig
bort.



