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gjort den unge saa meget nyttigere for ¥
fundet. ‘ L

Man klager over de unges Letsindigh
Forngjelsessyge og Mangel pas Energi. Bedre
end at anklage var det atlegge alt tit Rette;
saaledes at ikke Barnet i en absolut umoden
Alder puffes ud i Verden, fuldstendig over-
ladt til at holde sig selv oven Vande i al
den Malstrgm af Fristelser, der slaar dem
i Mode fra forskellig Side.

Hvor vilde ikke netop en Aftenskole for
de unge vere et Vern mod de Tilbgjelig-
heder, man nu i saa hgje Toner anklager
Ungdommen for. Det var ved Aftenskolerne
og Hgjskolerne, man drog Landets Ungdom
ind i en bedre Luft end den, der bedes-dem
ved deres natlige Drikkegilder og stgjende
Gadesammenkomster. Man vilde opnaa noget
lignende blot ved at ofre et Par Tusinde
Kroner paa Aftenklasser.

Alt i1 alt synes Magistraten at veere
hildet i den Vildfarelse, at det skulde veere
fornuftigt at spare paa Skillingen for saa at
lade Daleren gaa. Kvinder vilde sikkert gaa
efter et modsat Princip. Laura.

Brudeudstyr.
Dina Sehwartz, Kebmagergade 27, 1.

Om Cykling for Damer.
Et Par Ord til Overvejelse og Anvisning for
kvindelige Cyklister ,
af

v Marie Luplau. 7
{Seertryk af ,Kvinden og Samfundet®).

er har havet sig en Del Rgster her
hjemme mod Cykling af Damer; jeg mener
her ikke de forargedes Regst, der finder det
ukvindeligt, upassende o.s. v., de vil- ganske
af sig selv bringes til Tavshed; det er kun
et Tidsspgrgsmaal. Med dem vil det gaa
aldeles paa samme Maade, som med deres
erede ﬁolleger, der i sin Tid hevede sig
mod Skegjtelab, mod kvindelige Studerende
og mod utallige andre Ting. — Disse kon-
. servative Raster, der fsler det som: deres
Opgave altid at holde igen, de stanser ingen
Udvikling, intet Fremskridt; de er altid til
Stede, hvor noget nyt viser sig, men de er
ganske ufarlige; mod dem skal der ikke
skrives -- kun handles. Nej, jeg mener de
Roster, der er komne fra Leeger og andre,
- til Dels velvillig stemte, men @ngstelige

Personer, der 1 den kvindelige Cyklesport -

ser en Fare for Sundheden. Dette er baade
Meand og Kvinder— ja selv kvindelige Cyk-
lister — og det er det allerveerste. Det er
min Overbevisning, at disse sidste paa en
eller anden Maade har grebet Sagen forkert
an.  Tingen er nemlig den, at der virkelig
er en Del at iagttage; man kan ikke uden
videre swmtte sig op paa en hvilkensomhelst
Maskine og jolle af 8-10-12 Mil om Dagen.
For Eks. maa det bestemt fraraades Kvin-
der at kere paa de gamle, massive Ringe;
ja selv Cushionringe er lidet at anbefale;
helst mas det naturligvis vere Luft, men
det kerer jo nu ogsaa Alverden paa. Farst
og sidst er der Saddelspargsmaalet og hele
Stillingen paa Cyklen, og dernmst er der
Dragten. - o
7 Hvad Dragten angaar, da mener jeg,
det- vilde veere taabeligt at agitere for en
bestemt, Uniform ; jeg afskyer Uniformer —
der er intet, der gor saa ubehageligt et Ind-
tryk paa mig, som naar jeg ser eu Flok

ed, ]

‘under Kerslen.

er de nu‘altid-sskan
rsoner: g

den Stiftﬁge til:r Sjels ellegi»;‘Legms For-

Der er kun et eneste -Grindprineip, som
enhver Dame, der vil have Glede og ikke
Skade af Cyklen, maa bgje sig for, og det
er: absolut intet strammende om Bryst, Liv
eller Underliv. Jeg talte en Dag med en
Dame, der erklerede, at hun felte sig., frygte-
lig syg“ efter at have kert 5 Mil; — hun

havde et Korset .paa, som knirkede, mnaar.

hun trak Vejret, og det havde hun kert
med!! Hvad Overdragten angaar, kan jo
enhver indrette den efter Lyst og Smag —
helst saa net og smuk som muligt. De
meget snavre Kjoler finder jeg grimme og
uhensigtsmgessige, de hindrer Benbeveegelsen,
og det- er uskent at se de indstrammede
Ben, ofte som en tynd Forlengelss af et

sveert Hofteparti. Jeg foretreekker en nogen-

"lunde vid Nederdel, der falder med nogle

Folder ligeligt til begge Sider.

En afskyelig Maade, som nogle bruger,
kan jeg ikke noksom fraraade enhver; det
er at hefte Kjolen sammen for neden-{For-
sem og Bagsem). Dersom de Damer, der
bruger denne Methode, vidste, hvor heesligt
det ser ud, tror jeg virkelig ikke, de vilde
gore det. — -, Jamen det ses ikke, naar vi
kerer,“ siger de; ,jamen det ses, naar De
staar af“ siger jeg — og det er et ganske
nederdraegtigt Syn; og af staar de jo imel-
lem, og treekke Cyklen paa Gader og Veje
med denne infame Naal, det gor de ogsaa.
En ganske simpel Maade at holde Kjolen
nede paa er at anbringe to Stropper af en
bred Elastik (som en Slags Stighgjler, der
fastgeres ned om Fadderne) med cirka en
Alens - Mellemrum i Kjolens Forbredde.
Stropperne skal anbringes paa Vrangen af
Kjolen cirka 3 Tommer fra dens nederste
Kant, og kan da, naar de ikke benyttes,
bindes op med et Baand, som sidder hgjere
oppe.

At mange Underskarter selvfplgeligt er
overfladige og besverlige, opdager enhver
let selv; ja, at Kvindedragter i det hele
taget naturligvis besveerligger Cyklingen, det

kan vi alle veere enige om, og har nogen

Mod og Lyst til at vove en Cykledragt med
Benklweder, skal jeg vere den forste til at
applaudere — (efter at dette er skrevet, har
jeg erfaret, at Forseget er gjort) — men jeg
tror nu ikke, det gaar for ret manges Ved-
kommende, og det behgves heller ikke; for
mig vilde det vaere meget generende, om jeg
skulde skifte Dragt, hver Gang jeg setter
mig op paa min Cykle; jeg bruger den dag-
lig og ofte til ganske korte Ture. — Inden

- jeg forlader Dragtsporgsmaalet, skal jeg til-

foje, at jeg tror, jeg selv har en praktisk

Underdragt, og skulde en eller anden kvinde-

lig Cyklist gnske narmere Oplysning om den,
vil det veere mig en Glede at give den, naar
Vedkommende vil henvende sig til mig.
Saa kommer Sadlen og hele Stillingen
Her er det, at Cyklingen
utvivlsomt indeholder en Fare, naar man
ikke er agtpaagivende. Lige saa utvivlsomt
er det ogsaa, at denne Fare fuldsteendig kan

undgaas, og ingén Kvinde behgver at vare-

reed for at begynde paa Cyklesporten eller
tro, at hun behgver at opgive den, om hun
skulde have merket Ulemper derafl; i saa
Tilfeelde har Saddelstillingen veeret forkert,
og den er let at rette. :

’ s&gﬁt foroverbgjede Stilling
kastelig og skadelig baade for Brystet og
“for Underlivsorganerne). For:#it opnaa dette,

, Oykle (den
absolut for-

Man skal ;.;idda'jiank s

ber:Sadlen ikke sidde sas langt tilbage, som
almindeligt antages; Tradningen bliver der-
ved noget mindre bagfra fremefter, noget
mere ovenfra nedefter, men det hindrer ingen-
lunde, at man kan kgre med lgst Fodled,
den saakaldte Ankelbevaegelse, som sparer
megen Kraft og altsaa letter Traedningen be-
tydeligt. At man op ad Bakker og i stsmrk
Modvind ganske uvilkaarligt bajer sig noget
fremover, vedkommer ikke Normalstillingen.
Dern@st kommer et meget vigtigt Punkt:
Sadlens Facon og Stilling. Faconen ber
veere ganske lige, thke hul 1 Midten, og Stil-
lingen vandret eller mauske endog med Spid-
sen en Anelse nedad. De sterkt hule Sad-
ler, ja endog de ganske svagt hule med opad-
bajet Spids er absolut forkastelige, ja skade-
lige. Man skal, med andre Ord, sidde paa
sin Saddel, ikke ride eller hznge som en
Tldtang paa en Knag. Man faar ved at
sidde paa en saaledes indstillet Saddel maa-
ske noget mere Brug for-sine-Heender, man-
stotter en Del mere paa Styret og kan noget
vanskeligered kere: med ‘helt sluppet Styr, en
Vigtighed, som jo for Resten er aldeles ufor-
ngden og lidet anbefalelsesvaerdig for Damer.
Dernest ber Sadlen veere forsynet med
et tykt, bledt Dakke, T®ppe, blad Madrats
eller lignende; de almindelige haarde Lisder-
sadler kan let paa lengere Ture —  paa
kortere spiller det naturligvis ingen Rolle —
foraarsage Hudafskrabninger eller ydre Om-.
heder, der vel ikke er farlige, men dog meget,
generende og, i alt Fald i Gjeblikket, let
kan blive hindrende for fortsat Karsel. o
En anden Ting, som jeg gerne vilde’
gribe Lejligheden til at hersre, er Damernes
Forhold til deres Maskine. Jeg tror, jeg
ter sige, at det som Regel er noget kaligt,
noget uforstaaende, og det er en stor Skade;
saa lenge Cyklen er et fremmed Vasen,
hvis Lengange man ikke kender, -hvis - Tarv
man ikke forstaar ‘og altsaa ikke varetager,
kan man aldrig blive ret fortrolig med den,
aldrig give sig rigtig hen eller fole sig fuldt
tryg paa sin Saddel. —Man wil stadig have
en @ngstelig Folelse af, at der pludselig kan
gske en eller anden forferdelig Ting, som
man vil staa aldeles hjzlpelgs overfor, medens
man, naar man til Bunds kender og forstaar
sin Cykle, i utallige Tilfeelde vil kunne klare
sig, enten.ved egen Hjzlp eller med en lille
Haandsraekning, som man overalt i Verden
kan skaffe sig. Heller ikke maa man vare
bange for selv at rense og smegre; vil man
skaane Haenderne, kan man jo tage Hand-
sker paa; om man ogsaa bruger fremmed
Hjelp, saa ber man absolut kontrollere den
og i alt Fald undertiden selv udfsre Ar-
bejdet. ' o
Grunden til disse Linjers Fremkomst
er den, at jeg ligesom' har felt Angsten for
Cykling ligge lidt i Luften, og det har gjort

‘mig saa ondt, da det jo, som sagt, er min

faste- Overbevisning, at den er ntidig.  Jeg
har frygtet, at denne Angst skulde gribe om
sig og maaske afholde nogle fra at begynde
og bringe andre til at holde op. Jeg har i
al Beskedenhed tenkt, at et fornuftigt Ord
maaske kunde komme til Hjxlp paa enkelte
Steder, og har derfor, saa godt jeg har for-
maaet, spgt at paapege, hvor Faren ligger,
og hvorved den kan forebygges.



