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Nr. 21

Udvalg af Pauli mange gode Ord, f. Eks.: |

Kerligheden taaler alt, opbleses ikke og
sgger ikke sit eget o. s. v.

.Og hvorledes maa en nutidsdannet ung

Mand fole sig til Mode, naar der af Kirken
bliver givet ham Myndighed over hans Hu-
stru? hvor maa det ikke skurre i de unges
Qren, som er opdragne i Fellesskolen !*

Fru Johanne Meyer holdt forleden et
Foredrag i Kvindelig Fremskridtstorening, i
hvilket hun belyste selve Vielsesformularen
med Henblik paa Bevagelsen indenfor Kir-
ken 'i de andre nordiske Lande. Taleren
mente, at Kvindeforeningerne i Danmark
som rent borgerlige Foreninger ikke burde
tage Spegrgsmaalet op som et Forsgg paa
at reformere selve Kirken, men derimod
seette al deres Kraft ind paa at arbejde for
borgerlig Vielse som en obligatorisk Akt
ved Agteskabets Indgaaelse, og lovede at
holde et mere udferligt Foredrag om denne
Sag i en ner Fremtid. :

I tilberlig Afstand.
Af Ave.

Ma.nge Kvinder, i Serdeleshed de, som
aldrig er komne i Bergring med andre Sam-
fundslag end dem, i hvilke de er fodte og op-
dragne, mener helt trohjertet, at de kan veere
til virkelig Gavn og Hjelp for Folk, som
lider aandelig - og legemlig Ngd, uden at
Hjelperinden derfor behgver at komme i
nermere Bergring med dem, som bchgver
Hjeelp.

Denne store Misforstaaelse har gjort
megen Skade, dels derved, at en saadan Vel-
gorenhed paa Afstand s.]aelden tager Sigte
paa noget mere, end en Ngdhjelp i Oje-
blikket, dels gives Hjeelpen uden Undersggelse,
blot for at blive fri for en ubehagelig indre
Paamindelse om at tenke dybere over Sam-
fundslivets store Spergsmaal. Men i hvert
Tilfeelde kan en saadan Velggrenhed paa Af-
stand blot bidrage til at nedtrykke og ikke
til at heve Medmenneskene.

Virkningerne af derne Slags Velgoren-
hed er for gvrigt vel kendte, thi derved er
jo Tiggeriet med sin forfeerdelige Fornedring,

sine mange Logne og Bedragerier, udviklet |

til en Neringsvej for Skarer af Mennesker.
Men selv naar Velggrenheden organiseres,
som t. Eks. ved Fattlgunderstnttelse i For-
eninger til moralsk Stgtte for unge tjenende
Kvinder og Mend, er en Given paa Afstand
mere til Skade end til Gavn.

Den, som. giver paa Afstand, naar det
nemlig er muligt for Giveren, til den materi-
elle Gave at-legge en personlig Del af sit
eget aandelige Liv — indvirker kelende og
h@emmende paa den Sag, han synes at ville
fremme. Thi enten fgler man, at en saadan
Kvinde eller Mand anser sig for et langt
hgjere Vesen end dem, han eller hun skal
hjaelye, eller ogsaa faar de, som behgver
Hjeelp, den Mistanke, at en saadan Hjelp
gemmer- hemmelige, egennyttige Hensigter,
forenede med en fejg Forsigtighed, som holder
en Bagport aaben, gennem hvilken Velggreren
kan forsviride, naar han finder det for-
delagtigst for sin egen Stilling ikke at v&ere med.

I begge Tiltelde hindres det, som er
Hovedsagen i hvert Samfundsarbe.]de, nemlig
en 'l‘llnaermelse1Kaerhghed og Tillid imellem
de ulige Samfundslag, og der kommer tillige
noget raat ind i de Arbejdskredse, som ved
Hjxlp af slige Personers Gaver sgger at ud-
rette noget almengavnligt.

Enhver saadan Arbejdskreds eller For-

ening gor jo Regning paa andres Hjelp,
og det ikke blot 1 Form af Aarsbidrag og
mulige Gaver, men ogsaa paa et vist Maal
af aandelig Dnvkraft af mange Personer ikke
stgrre, end at det udgares af Vedkommendes
blotte Neerveerelse paa Mgder og Sammen-
komster.

Ethvert Medlem, som uden fuldgyldig
Aarsag lige som frikgber sig for sin person-
lige Del af det feelles Arbejde, bliver for eller
senere betragtet som en blot og bar Ind-
komstkilde, en Naturfordel, som maa regnes
med, men som man elsker paa samme Maade,
som man elsker den Klippe, man maa sprenge
for at faa farbar Vej. Jo flere saadanne
Medlemmer man har at drages med i sin
Arbejdskreds, jo sterre Fare er der for, at
den egenlige Drivkraft,‘Menneskekerligheden,
skal overskygges af Egoismen, og at det fri-
villige i et saadant Samfundsarbejde svaekkes

- af brutale Krav og Fordringer fra dem, som

skal paavirkes og hjeelpes op.

Jeg har set flere saadanne Arbejds-
kredse eller Foreninger, baade i religigs og
politisk Retning, som var grundlagte af Meend
og Kvinder, som ikke selv vilde leegge Haand
til det aandelige eller materielle Arbejde
deri. Dette er smdvanlig gaaet saaledes til,
at indflydelsesrige Personer, Maend eller Kvin-
der med Navn eller Formue, har givet Penge,
har dannet en Styrelse og har overladt hele
det egenlige Arbejde til Underordnede, om
hvilke de mente, at de handlede i Styrelsens
Aand og Interesse. Men denne Maade at
frikgbe sig fra nermere Bergring med ringere
stillede Medmennesker, forte enten til, at
den stadigt usynlige Styrelse snart sattes
udenfor Spillet, og Tangegangen kom til at
gaa 1 en helt anden Retning, -eller ogsaa
visnede det, som skulde gro frem. Man greb
til ydre Lokkemidler for ved visse Tilfelde
at kunne vise en samlet Styrke, som kun
fandtes i Styrelsens Tabeller. Og saa ligger
snart det hele som en Anstgdssten og For-
argelsens Klippe i Vejen for-andre, som kunde
have @®rlig Hu til Arbejde for det almenes
Vel

Det er bedst, inden man vil ofre sine
Krafter til en Sag, grundigt sege at lere
at kende haade den og sig selv, saa at, naar
man vil veere med, man gaar uden hemme-
lige Forbehold, eller i den Hensigt og Mening
blot med sit Navn eller sine Penge at tilkabe
sig en ophgjet Plads paa tilbgrlig Afstand,
i Stedet for at komme med Hjertet fuldt af
Lyst og Mod til erligt at tjene en Sag, som
man tror vil vere til Gavn for alle, at vere
forberedt- paa de personlige Ubehageligheder,
som kan fglge med et saadant Arbejde. .

Maaske - vi Kvinder ogsaa der skulde
kunne foregaa Mandene med gode Eksempler.

Prostitutionen afskaffet i Odense.

Endehg har vi den store Glede, at
den offentlige Prostitution bliver afskaffet
her i Odense. Det er i Sandhed ogsaa vel-

dige Slag, der er slaaet til Liyd for den Sag
i den sidste Tid. Uffe Birkedals Foredrag,
en levende Protest mod samme, og Dagen
derpaa Mgde i Bethania, af Mynderne her
og 1 Kgbenhavn.

Den friske, rene Foraarsluft bliver dob-
belt dejlig ved Tanken om, at denne Mudder-
pel nu endelig fjernes.

Kvindeforeningen her har utraetteligt
arbejdet derfor, men med mange Bryderier,
aldrig hvilende bestandigt har vi purret ved
dem, som gav Lgfte, men trak det i Lang-
drag; nu aander vi friere. Ellers har det
gaaet temmelig stille i denne Vinter; vi kan
ikke prale af stor T)lslutmng, men her er
dog en lille fast ,Trup“, og Vaarens Bud-
skab i1 disse Dage her fra Odense skal ken-
des langt ud over de danske Greenser, thi
de varsler om et heldigt Arbejde i Sam-
fundet, naar vi lefter i Flok og ikke trettes
i Arbejdet for Menneskehedens Sag.

Odense, 21.—5.— 94, K V.

Aandedreaettet -

(Sundhedsbladet.)

sker, som vi véd, ved Hjelp af Lungerne,
der fplge Brystkassens Beveegelser og Mellem-
gulvets. De fyldes under Indaandingen med
Luft, hvis Surstof forbruges til Blodets Ren- -
selse gennem en Slags Forbrending (Oxyda-
tion). Denne maa til for at give Blodet
dets nexrende, dets opbyggende Evne. En-
hver anden Erneringskilde kan stoppes for
en Tid, uden at Livet swttes i Fare, men
en Hindring for Aandedrattet bringer, som
vi véd, 1 kort Tid Daden.

Maden kan vi undvere gennem lengere
Tid, om vi finde den usund og skadelig, men
Luften maa vi gennem Aandedrettet tage
imod, hvor usund, hvor giftig den end monne
veere. Ingen Del af det menneskelige Legeme
er derfor saa udsat som Lungerne. De er
den Port, hvor igennem 3mitte eg Sygdom
saa ofte finde Vejen.

Den vigtigste Rolle, som er tildelt dem,
gor det ngdvendigt, at vi tager tilberligt.
Hensyn til Lungerne i den Maade, hvorpaa
vi indretter vort daglige Liv. Lungerne maa
udrette sit jevne, rolige Arbejde 1 Fred.
Alt maa ryddes af Vejen, som kan hindre
dem heri. Derfor:

1. Lad intet trykke Brystkassen, saa.
at den frit kan udvide sig til alle Sider, idet
Luften skal suges ud i Lungerne. Lad intet
Tryk hvile paa Maven. Denne maa ogsaa
faa vide sig ud og trmkke sig ind efter hvert:
som Mellemgulvet skal strammes eller slap-
pes under Luftens Ind- og Udstremmen i
Lungerne.

Vek med Korsetter og Sngreliv, og lad
Skerterne bares fra Skuldrene. Vek med
trange Belter om Livet, og har du stille-
siddende Arbejde, saa veer opmaelksom paa,
at Stillingen ikke hindrer Brystkassen og
Mellemgulvets Bevaegelser. ’

2. Overanstreng ikke Lungerne. Dette
kan geres paa to Maader: Farst ved at
spise og drikke for meget, isar af fede og
spde og sterke Sager. Dette er en Side
ved Maadehold i Mad og Drikke, som ikke
er meget paaagtet. Men sikkert er det dog,
at faar Aandedrattet mere at gore i denne
Henseende, end det kan overkomme, da sker
dets Arbejde ufuldkomment, og Lungerne



