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svaekkes. Men Falgen heraf er igen en hel
. Rekke Erneringssygdomme. Dernast ved,
-at Hjertet arbejder for sterkt, driver for
meget Blod gennem Lungecellernes Vegge,
presser mere paa, end disse under Aande-
drasttet kan modtage. Dette sker under
Overanstreengelse 1 legemligt Arbejde, iser
ved Leben, Svemning eller Roning. Her
lider baade Hjertet og Lungerne igrst og
dernzest Erneeripgen. navnlig af Musklerne.

Derfor er al Slags Kapning i legemlig
Idret forkastelig. Den efterlader i Reglen
hos Deltagerne Sveekkelse i Hjertet og mere
eller mindre af sprangte Lungeceller, hvor-
ved Aandedraettets Evne bliver nedsat. Man
ser efter det Slags Overanstrangelser baade
hos Dyr og Mennesker af og til Eksempel
paa. at Erneeringen bliver i den Grad lidende,
at der indtreder en Omformning af Muskel-
masserne til Fedt (saakaldt fremskridende
Muskel-Atrofi),  hvorved Livet i Lgbet af
nogle Aar gaarytil Grunde.

3. Ven dig til at aande rigtigt. Ved
de fleste stillesiddende Arbejder og i mange
Haandverk faar Brystet og Maven en saa-
dan Stilling, at Aandedreettet ikke kan fylde
Lungerne med den Luft, som de tiltrenger.
Aandedreaettet bliver ufuldsteendigt, en storre
Del Luft end gavnligt bliver altid staaende
i Lungerne. Disse kan i det hele optage
over 300 Kubi#tommer Luft, men kun 1/,
Del af denne Mazngde. ja ofte kun 1/, Del
gaar ind og ud ved roligt Aandedrzt. For
af og til at faa mere Luftfornyelse, kreever
Naturen af os dybere Aandedrat gepnem
Sukken og Gispen Vi kommer her Na-
turen i Mgde ved ofte at rette os op og da
tage nogle dybe Aandedrag, idet vi samtidig
lgtte Skuldrene. Det er iser - nyttigt at
vaenne os til at gare dette, naar vi kommer
ud i frisk Luft. Derved ventilerer vi vore
Lunger. :

4. Serg fer, at Luften, hvori Aande-
draettet foregaar, er saa ren og frisk som
muligt. Ger alt, hvad du kan for Luftfor-
nyelsen i dit Arbejdsrum. ‘

I merk og fugtig Luft trives Sygdom
og Sop af alle Slags, i Sollys og tar Lauft
gaar de til Grunde.

Alle offentlige og private Bestrebelser
maa gaa ud paa at skaffe gode Betingelser
for Aandedrettet. Farst der igennem kan
vi haabe paa et sundere Samfund.

Finsk f(vindeforening

afholdt den 164 Maj sin 10aarige Stiftelses-
fest. ' Festen si&ulde efter Programmet be-
gynde K1. 1, indledes med Hornmusik, hvor-
efter Frk. Gripenberg skulde byde velkom-
men paa svensk, Fru Almberg paa finsk.
Derefter en Sang af Z. Topelius, sunget af
blandet Kor. Foredrag paa svensk af Fru
Stenius og et af Frk. Kikikoski forfattet

Festprogram, deklameret af Frk. K. Avellan.

Kl 6 Diskussignsmgde, indledet af Frk. V.
Hjelt: ,Er en Udstilling at Kvindearbejde
ngdvendig.“ — Det andet Spgrgsmaal, der
vilde komme under Debat, er: ,Hvad er
Kvindesagens. dndelige Maal ?*

Ved Festen uddeles en Beretning om
Foreningens 10aarige Virksomhed og swlges
en Kalender over Kvindearbejdet i Finland,
som den Dag udkommer baade paa finsk og
svensk. Den 17de en Udflugt til Bjerkudden
og Kl 5 et Fezllesmaaltid paa Hotel.

Kvindelig Fremskridtsforening

slnttede 1 Mandags sine Vintermgder. Sekre-
teeren opleste Protokollerne, og  det viste
sig, at Foreningen havde fort en overordent-
lig god Virksomhed i Vinter. Flere storre
offentlige Meder var atholdte, og de ugent-
lige Mpder havde stadigt veeret besggt af en
interesseret Kreds. Man havde haft det
hyggeligt i Lokalerne paa Vestergade 9,
hvortil ikke mindst den elskverdige Veort-
inde, Fru Johansen, havde bidraget. Det
havde imidlertid vist sig, at Lokalerne var
for smaa, saa man havde til neste Vinter
lejet Lokale paa Dstergade 15 til ugentlige
Mader.

Der blev bestemt en Skovtur til Ons-
dagen den 13. Juni, hvorom Medlemmerne
gennem Brevkort faar nermere Besked.

Kobenhavns Byraad.

Ansettelse af en Inspektrice ved Pige-
skolen paa Kristianshavn var i Mandags til
anden Behandling. Professor Helms for-
sikrede igen, at han var enig med Magistraten
om @nskeligheden af en Inspektriee, men
spurgte alligevel, om det endelig var ved-
taget, at det ikke skulde veere en Inspektgr,
da der aldrig var blevet stemt derom. - Borg-
mester Hansen svarede, at da der aldrig
havde veeret talt imod en Inspektrice, havde
man ikke fundet det ngdvendigt at -stemme
om det. Assessor Lassen spurgte, hvorledes
Stillingen vilde blive, hvis Inspektricen giftede
sig, hvortil Borgmesteren svarede, st man
haabede, at hun ikke vilde gifte sig; Boligen
var kun beregnet til en Ugift. —- Magistratens
Forslag blev derefter vedtaget; den ferste
kvindelige Inspektor vil altsaa om eén kort
Tid holde sin Indtreedelse i den kebenhavnske
Kommuneskole. -

Undervisningsplanen i Kommuneskolen,
hvorom man havde ventet en stormende For-
handling mellem Magistraten og Borgerre-
preesentationen. blev forhandlet serdeles roligt
og der blev talt behersket og hensynsfuldt
fra begge Sider, hvorefter man enedes om
at lade Sagen igen gaa i Udvalg for atter
at tvinge de stridige Parter til fornyet Over-
vejelse. Borgmester Hansen lagde for med
en Meddelelse om Magistratens Beslutning,
den havde straget flere af Borgerrepraesenta-
tionens vigtigste Punkter, og motiverede denne
Beslutning med det umulige for en Kommune
i at paatage sig de tunge Byrder, og mente
ogsaa, at det var tvivlsomt, om det var det
offenliges Sag at tage sig af de Voksnes Under-
visning. Imidlertid meddelte Borgmester Han-
sen, at han var i Mindretal, og.holdt der-
efter en lille Forsvarstale for Berettigelsen
af en Husgerningsskole i Afgangsklasserne,

“som efter hans Mening var af stor Betydning

og til Gavn. for mange unge Piger i deres.
Fremtid. ~ t ,
Kursusbestyrer Klausen vilde ikke komme
ind paa de store Spergsmaal, thi alle var
vist enige om, at en Fortswmttelsesskole vilde
viere af stor Nytte. De Velstillede sorger
altid for, at deres Born lerer noget i Ung-
domstiden; det vakte derfor ogsaa stor Glede
blandt Arbejderne, da de herte Tale om en
Fortsettelsesskole. Men hvis Offenligheden
ikke kunde paatage sig Udgifterne herved,
saa fik vi ingen; thi Arbejderne kan knapt

skaffe de legemlige Forngdenheder til deres
Bern, langt mindre de aandelige. For blot
at bevare det gode Forhold mellem Magi-
straten og Borgerreprasentationen, vilde Hr.
‘Klausen ikke tie med Fordringen om Fort-
swettelsesskolen, der efter hans Mening vilde
kunne oprettes for 10,000 Kr. aarlig.

Hr. Herman Trier syntes, at naar Borg-
mesteren mente, at vi ikke maatte staa til-
bage i Husgerningsskoler for andre Lande,
saa maatte vi heller ikke staa tilbage med
Fortsmttelsesskoler, hvorefter Taleren hen--
viste til Berlin, hvor der ydedes uhyre meget
af det offenlige til disse Skoler for Ung-
dommen.

Borgmester Borup aabenbarede nu, at
det var Skoledirektionen, der havde sat sig
imod Planen, hvortil Hr. Trier bemarkede,
at hvis Magistraten og Borgerne var enige
om, at der skulde -oprettes Fortswmettelses-
skoler og Husgerningsskoler, maatte der dog
findes Midler til at bringe Skoledirektionen
tit Fornuft. Formanden, Hgjesteretsassessor
Koch, oplyste derefter Forsamlingen om, at
man kunde ganske rigtigt henvende sig til
Indenrigsministeriet og foreleegge det Sagen,
hvis Magistrat og Borgere var enige.

Derefter gik Sagen i Udvalg.

Atdelt Vildt.
En Kvindes Roman. Af Ida Boy-Ed.

Med sit mest forngjede Amnsigt leftede.
han Drapperiet og sagde: ,Hvad ser jeg!
De her, Hr. Professor . . . naadige Frue

. min Gud, Frekenen greder!“

I dette skraekkelige @jeblik, hvor Lothar
von Droste var til Sinds at edelegge hele
Verden, fordi den havde tilfgjet den Elskede
saa megen Smerte, 1 dette Jjeblik havde
han Fatning nok til med et mekanisk Ud-
tryk af Beklagelse at sige: ,,Min Niece
lider af et pludseligt Nerveanfald — hun
befinder sig ikke vell Vi overvejer just, om
vi ikke gor bedst i at tage hjem.“

»Aa, saa vil jeg dog staks hente min
Kone . . .“, raabte Dandorf og vred- sine
Hander.

»Nej, nej!“ sagde Droste hurtigt.

Med en Energi, hvis Klarhed og Pludse-
lighed senere hen satte ham selv i For-
bavsel:e, sagde Alfred: ,De behaver ikke
at lade Dem forstyrre, Hr. Professor, jeg
ledsager Damerne hjem — det er jo kun
nogle faa Skridt — og vender saa, hvis
Frokenen bliver bedre, tilbage med den naa-
dige Frue.*

Han tenkte slet ikke paa at komme
tilbage, vidste ogsaa, at Mariane teenkte det
samme, og at det var en Dgdskval for Pro-
fessoren at blive her; men han vidste, at
det var bedst saaledes, for hos Hr. Dandorf

| eller Selskab at undgaa ethvert Spor af Mis-

tanke om, at der var foregaaet noget ussed-
vanligt.

»Ja, ja,“ raabte Dandorf og gjorde sig
Umage for at vedlige den plagede Mine,
hvad brgd han sig vel om den unge Pige;
Fru von Droste og Doktoren kom sikkert
straks igen og Droste selv blev — saa
mistede han jo ingen. af de Gester, der
havde nogen Betydning. ,Ja, ja — ger
det, skynd Dem at bringe den kere Froken
til Ro . ... det gor mig saa inderlig ondt

. . men en anden (Gang haaber jeg . ..



