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om end den lerdeste Magister tillod sig at fore Be- |

viset for Tvivlen, saa faar han til Tak, saa snart han
vender Ryg: »Han er jo gal«. — Den uvidende ved
mere end de mest vidende; det er nu engang hans
Ejendommelighed.

Skent mange gamle Vaner i vor beveaegede Tid
har faaet Dedsstedet, saa er det dog en sergelig
Sandhed, at paa det Omraade, her behandles, sidder
endnu i Almindelighed Vaner og Traditioner for Sty-
ret, og det uagtet man skulde synes, at intet maatte
ligge Folk nwrmere end at komme lidt paa det rene
med Betingelserne for Sundhedens Bevarelse. — Her
skal begyndes med at omtale:

Hensyn til det lille Barn. At Tuberkulose eller
Brystsyge allerede findes i udtalt Form ved Fedslen,
herer til rene Undtagelser; men derimod kunde man
fristes til at sige, at det nu neesten er Reglen, at der
alt fra Fodselen af i sterre eller mindre Grad findes
arvet Modtagelighed derfor eller Anleg dertil. Og
mange Gange er det vel saaledes, at i Stedet for un-
der Veexten at modarbejde Modtageligheden, saa for-
oges den snarere. Og er den ikke alt til Stede, saa
er Uvidenheden om Lovene for Legemets Behandling
saa stor, at den, ofte skjult under de bedste Hensigter,
fremkaldes. Men lige saa sikkert som Modtagelig-
heden kan fremkaldes, lige saa sikkert kan baade
denne og nedarvet Anleg modarbejdes, saavel hos
det enkelte Individ som da seerlig gennem Slegtled,
ved hensigtsmeessig med Naturen stemmende Be-
handling.

Her skal forelobig ikke tales om den uheldige Ind-
flydelse, daarlig Luft kan have paa Barnet; i et senere
Stykke skal Legemets Fordringer til Luften blive be-
handlet. Her skal kun peges paa nogle ydre Forhold,
der tidt giver Anledning til, at Barnets Bryst bliver
udsat for Mishandling og kommer til at lide i Ud-
vikling.

Det spmde Barns Legeme er svagt og bejeligt,
Bensystemet er endnu bledt og hovedsageligt brusk-
agtigt. Sarte er Lungerne, svag Aandedramtsbeveegel-
sen, men altid sterk nok efter Livsfornedenhederne,
naar der bare ikke bliver lagt Hindringer i Vejen;
men her sker ikke sjeldent Overgreb. Det saa be-
kendte og af mange Modre yndede Sveb bliver ofte
brugt som en Art Korset, der formenes at skulle
rette Barnets Krop og beskytte det for at blive puk-
kelrygget, hvad jeg forleden herte en Kone sige; og
for at forvisse sig om, at hendes Opfattelse ikke var
et Mundsvejr, behovede man blot at fornemme til
Barnets Sveb. Hvis nu Svebet (der menes ikke
Navlebindet) i det hele taget er nedvendigt, hvad
der er steerke Tvivl underkastet (i Amerika bruges
intet Sveb), saa er det i hvert Fald en grundig Over-
tro, at det skal rette enten Ryg eller Ben og beskytte
dem mod Krumning. I Frehed, men ogsaa kun i
Frihed, skal og kan Legemet udfolde sig i sin ejen-
dommelige Skenhed. Bruges Svebet som antydet, da
bliver Resultatet, at baade Brystkasse, Lunger og som
Folge deraf hele Barnets Velveere udswttes for Over-
last.

med langt, langt svagere Modstandsevne.
Endnu ber neevnes den under almindelige Om-
steendigheder meningslese Vane at hejne op med Pu-

Hvor stort Tryk taaler vi voxne, for vi be- (formyende) Meend og Kvinder, der ikke slutte sig

mnder at gispe. — hvad mener man saa om et Barn |
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der under Barnets Hoved i Lighed med, hvad gamle
er vant til, Naar Mutter er kommen i den Vane fra
Barn af »at sidde op i Sengen« i Stedet for at ligge,
saa foler hun sig saa usigelig vel ved at felge Vanen,
at hun tror, det er stort Gode, som den llle ogsaa skal
nyde. Men Barnet har endnu ingen Vaner og for-
staar sig slet ikke paa denme Nydelse. Og i en saa-
dan sammenbeiet eller rundrygget Stilling kan ikke
aandes hverken dybt eller trygt. Lungerne kommer
ikke til deres Ret. — Lad Barnet ligge lige ud, saa
hviler det og kan aande frit. Lad det kun ligge bledt
og varmt, men ikke saa blodt, at Legemet synker ned
og bliver bojet, og ikke saa varmt, at baade Barn og
Vugge damper, naar det tages op.

Den gamle, men for Barnets Nervesystem meget
farlige og for de omveerende generende Vane af
vugge, er der vel nu ikke mange, der kemper for
at beholde, og begrundet derpaa samt ogsaa paa, at
baade det farlige og det meningslose i denne Vane
er saa aabenbart, behoves her vist naeppe nogen yder-
ligere Forklaring.

Mere om Barnet i naste Stykke.

Til ,,Kvindelig Fremskridtsforening.”

>>Et Medlem af Kvindelig Fremskridtsforening«
anbefaler i Nr. 4 af »Hvad vi vilg, i Artiklen »Unge
Kvinder«, Kvinderne, swrlig de unge, at slutte sig
til den Forening, hun tilherer, fordi Kv. Fr. seger
at hjelpe Kvinderne frem til politisk Forstaaelse,
og fordi den med Mod og Kraft har taget fat paa
saadanne sociale Opgaver som Tyendesagen, Syskolen,
social-politisk Skole osv.

Jeg deler selviolgelig det wrede Medlems Onske
om, at Foreningen maa vinde steerk og varm Tilslut-
ning. — Den fortjener det sikkert, om ikke af anden
Grund, saa fordi den viser en saa god Vilje til paa sine
unge Skuldre at lefte sunde og praktiske Opgaver og
bere dem frem til Dagslyset.

Men naar en Forening soger at hjelpe unge
Kvinder frem til en virkelig social og politisk For-
staaelse, tror jeg, man ber vere i hej Grad varlig
med ikke strax at kaste dem i Armene paa et be-
stemt politisk Parti.

Vil man lere de unge at tenke selvstendigt,
skal man mindst af alt begynde saaledes som »Et
Medlem af Kv. Fr.« med at fortelle, at der kun er et
Parti, der har Fremtiden for sig, — kun et Parti
der sidder inde med den saliggerende Evne til at gere
alle Mennesker lykkelige, og at det kun er dumme

til dette Parti, Socialdemokratiet.
Giv de unge Kundskab, saa megen og saa alsidig
som muligt, saa lere de mnok selv, naar deres Tid



