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Sigfred Levy: Skjmvheden hos Pigebarn.

Den Kjendsgjerning, at vor Generation lider under en al-
mindelig om sig gribende Svaghed, som fra det fysiske Om-
raade let slaar over i det sjelelige og virker h®#mmende paa
Samfundets sunde Udvikling i begge Henseender, har fremkaldt
forskjellige Forseg paa at finde og formindske Aarsagerne tll
denne Ulykke.

 En af de forste og mest indgribende Aarsager til, at Le—
gemets sunde Udvikling -forstyrres og hindres, er den alminde-
lige Mangel paa Kjendskab til Legemets Sammensstning og
Bygning, samt til de Love, det er undergivet, og derfor have
. ogsaa forskjellige Leeger i den senere Tid forsegt, ved Udgiv-
elsen af Smaaskrifter . om Legemet og dets Pleje, at lede det
store Publikums Opmerksomhed i denne Retning og at oplyse
om nogle af de for Sundhed og normal Udvikling ngdvendige
Forholdsregler, samt om, hvorledes.man hyppigst forsynder sig
mod sit Legeme, dels af Uagtsomhed, dels af Uvidenhed. Af
saadanne Skrifter er tidligere fremkommet ,Om Huden og dens
Pleje“, ,Om Mad og Drikke“, ,Om Tenderne“ o. fl. a.; senest
er der kommet en fortraftelig lille Bog af S. Levy, Lexge for
Samfundet, som antager sig Vanfere og Leml®stede. Bogen
bandler om Skjevhed hos Pigebsin. Forf. gjor opmeerksom
paa, hvor hyppig denne Sygdom er, og naar man vil se lidt
opmerksomt paa de Mennesker, baade af hgjere og ringere
Stand, baade i gode og mindre gode Kaar, som man ferdes
1blandt maa man give Forfatteren Ret: denne Svaghéd er
sargehg hyppig.

" “"Det er pinligt at se voxne Mennesker med en vanskabb
Skikkelse, og at vide, at de ere underkastede forskjellige
stgrre eller mindre fysiske Lidelser som Fglge af denne Van-
skabthed, en Kjendsgjerning, som deres mer eller mindre for-
pinte Udtryk tydelig nok taler om; men det er nesten endnu
sveerere at se en saadan Tilstand begynde hos Bgrn, — hvil-
ket man f Ex. i Skoler ofte har Lejlighed til — og at se den
Lethed, ‘hvormed et saadant Tilfzlde som oftest bliver taget i
Barnets Hjem. .Det er saa lidt, at det ikke er veerd at gjore
Opheevelser over“; — ,alle Menunesker ere lidt skjeve“ —



