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sviekkelse, svage Ben at at trede Symaskinen og over, at Bry-
stet lider ved den bgjede Stilling. ‘ - o

Sammenfattes disse Oplysninger, ses det, at Syerskernes
stillesiddende Liv i Forbindelse med den lange Arbejdstid me-
get ofte medforer Nervesitet og Blegsot, men Syerhvervet kan
dog vist ikke i Almindelighed kaldes en usund Beskaftigelse.
Mest usund er uden Tvivl Linnedsyning og derefter Handske-‘
syning og Herreskreedersyning.

Arbejdstid 0g Helbred.
Naar saa mange klage over, at deres Helbred har hdt ved .
‘Arbejdet, da hgger det vist for en stor Del i, hvad der daog-
saa af adskillige anfores, at deres- Arbejdstid er for lang. - At

der er en bestemt Forbindelse mellem Arbejdstidens Leengde

og Helbredstilstanden, . belyses ved Tabel 1. :
Stadlg kort: Arbejdstid giver for det meste godt Helbned

stadig lang ‘Arbejdstid hyppigst daarligt og lang Arbejdstid i

 den travle Tid mindre godt Helbred. Det Antal Tilfselde, i hvilket
stadig lang Arbejdstid er forbundet med godt Helbred, erringe
— neppe 1 af 6, — og de Tilflde, hvor der er daarlig Hel-
bred uagtet kort Arbejdstid, er endnu sjeldnere — omtrent
1 -af 10. Ck
Betragter man de enkelte Fag, da bekwefte de i det hele o
Reglen-— ellers kunde den jo ikke existere. I. ethvert Fag,
hvor'.der existerer kort Arbejdsdag og lang Arbejdsdag, er Sund-
- hedstilstanden bedre hos dem, der arbejde kort. Men forgv- -
rigt varieres Reglen under Hensyn til Fagets seerlige Forhold.
I Fag med daarlig Sundhedstilstand kan der veere Overvegt
~af mindre god Helbred selv med kort Arbejdstid — saaledes
hos - Handskesyerskerne. . Hvor Sundhedstilstanden. er over
Jevnaalet, kan Flertallet af Personer med lang Arbejds-
tid rykke op til :mindre godt Helbred. Dette er jo ingen
Undtagelse fra Reglen, thi ogsaa i disse Fag er Sundhedstil- .
standen veesenlig forskjellig for kort og lang Arbejdsdag.

Der er ingen Tvivl om, at kunde man indskreenke Arbejds-
~dagen for alle Syersker til 11 Timer, vilde Sundhedstilstanden
-bedres betydelig, til Gavn ikke blot for dem selv, men ogsaa

for 'den kommende Slegt. At der her foreligger en Samfunds-

opgave, er vel utvivlsomt. Desveerre en Samfundsopgave, der

er yderst vanskelig at lgse, saa lenge en stor Del af Arbejdet .

foregaar i Hjemmene. En gjennemfert Forkortelse af A_i’bejds-



