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‘Dansk Kvindesamfunds Virksomhed.

I Horsens og Odderkredsen, i Vendsyssel og paa Born-
holm har Fru Birgitte Berg Nielsen i Sommerferien holdt
26 Foredrag om Kvindesagen. I Aakirkeby dannedes en
Kreds af »Dansk Kvindesamfund«. Frk. Johanne Ipsen
valgtes til Formand i Kredsen. Begyndte med 14 Med-
lemmer. ‘ ,

Grym,né)stik.

For saa vidt man herved forstaar Ovelser, der tilsigter
at udvikle legemlig Kraft og Smidighed, i det hele at give
den enkelte Herredomme over sit Legeme, da er Gymnastiken
en gammel Opfindelse. Allerede hos Agypter og Perser er
- Legemsovelser i Brug, hovedsagelig dog for at uddanne de

unge Meend til dygtige Krigere. Hos intet.af Oldtidsfolkene
kom dog Grymnastiken til Heder og Are som hos Graekerne,
hvor den blev ét vmsenligt Led 1 Opdragelsen. . Ogsaa vore
Forfeedre var ivrige Idretsmeend; men mod de ny Tider
tabtes Interessen for og Synet for Betydningen af Legems-
ovelser. Det bliver da de store Pedagoger i forrige Aar-
hundreder, der atter henleder Opmserksomheden paa Gymna-
stikens Betydninger. Nu er denne vel almindelig anerkendt;
men netop derfor foreligger der et stort Arbejde. Der er
hos os ogsaa gjort noget for at faa Gymnastiken frem; men
der er endnu uhyre meget at gere. Da man nu — takket
veere det svenske System — ikke sér paa de gymnastiske
Ovelser bare som Forskole for Hemren, men opfatter dem
idealt, saa forstaar det sig selv, at ikke blot Drenge og
unge Me=nd, men ogsaa Piger —~ Bern som voksne — har
Brug for den og derfor Krav paa den. Skal der tales om,
hvad der er gjort for Gymnastiken ude i Landet for Kvinder
som for Meend, da maa vore Hejskoler navnes i forste
‘Reekke. Det fejler ikke, at de Flokker af Piger og Karle,
der efter hvert Sommer- eller Vinterkursus spredes rundt
om i Landet, vil vere gode Agitatorer for den Sundheds-
kilde som Gymnastiken er. \ '
~ Blandt de Enkeltmand, der har virket for Gymnastikens
Opblomstren hos os, indtager Cand. polyt. N. Hy Rasmussen



