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at gaa ud med i koldt og fugtigt Fere maa man have tyk-

saalede Lzder-Snerestgvler. Jeg tror, at vi i Kulden bar.
gaa med Stevler og ikke med Sko, bl'a. for at beskytte.

Huden paa Smalbenet, hvorved ‘man mulig kunde undgaa
' nogle af de slemme Skmnebenssaar, der i saa hgj Grad ikke
‘blot hemme men ligefrem pdelegge mange Kvinders -Arbéjds-
evne. Inde i Stuerne maa vort Skotaj vere let og bladt
ogsaa for at skaane vore Nerver og. ikke irritere dem ved
ungdig Stgj. Og alt vort Fodts] maa vere stort nok, ikke
trykke noget Sted og ikke have .hgje Hwle*; thi for smaat
Fodtgj med hgje Hile skaffer os ikke blot Ligtorne, Vabler,

krumme og overliggende Taxer, Knyster: p § V., men ogsaa

Nervesmerter.
Efter Hoved, Arme og Ben komme vi til Kroppen, og

her er Reformens vigtigste Punkt. Brend alle Korsetter!

Tro ikke, at ,uskadelige“ Korsetter ikke skade! Gaa med et
strikket bomulds eller uldent Livstykke eller med et temmelig
lgstsiddende Underliv, et Slags hegjhalset Vest med Brystleg;
det kan syes af steerkt, uldent Tgj, Stout, Drejl eller lignende.
Man kan have det til at sngre eller knappe efter Behag, men
det ber i hvert Fald 'gaa ned over Underlivet, saa Strempe-
baand, Benklaeder og Skert kunne knappes derpaa.

' ,,Uldskjorten er altid Kroppen nast“, siger et gammelt

Ord. Tag derfor inderst Uldtrgje og Benkleder i 6t (den

saakaldte Combination), og bar denne Ulddragt Sommer og
Vinter. Derover kan bazres en lignende Linneddragt, og saa
-kommer Livstykket, paa hvilket man altsaa bl. a. knapper
Strempebaandene. Herpaa kan man ogsaa- knappe sit Skert,
enten det er syet som et almindeligt Skert, eller det er et

saakaldet ,delt Skert“. Skertet bgr under alle Omsta'ndlg-'

heder veere saa kort, ‘at det ikke tilsmudskes selv i daarligt
Fare.

Hvis man bzrer en saadan Underdragt, vil den vaere

nem at forandre, hvis det skulde blive ngdvendigt at gore
den videre f. Ex. under Svangerskabet. Er Livstykket til at
sngre foran, setter man blot en bred ,Gylp* i og lader vere

at sngre helt sammen; er det til at knappe foran, kan man
spraette de to forreste Brystleg op og sy Snerehuller, — det

kan saa efterhaanden udvides.

Hvad Overdragten angaar, saa kan den til en vi§ Grad
rette sig efter den gmldende Mode, kun maa ‘den .aldrig sidde
stramt 1 Livet. De nuverende Moder ere som skabte til

Reformdragt, — de ere maaske ogsaa affsdte af Damernes

Deltagelse i Cykling, Lawn-Tennis og anden Sport. Til Sel-
skabsbrug kan Kjolen vire lang og have Sleb; men tll Ar-



