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Skumplen. Da Benene nu altsaa ere befriede for Byrden af Krop-
pen, kunne de anvende al deres Muskelkraft paa at beveege Ma-
skinen; Overkroppens Muskler besk®ftiges med at styre og
regulere Farten, med at bremse o.s.v. Hele Muskelsytemet
seettes altsaa i Virksomhed, og Legemet faar en ypperlig, sund
og behagelig Bevaegelse. Men Virkningen paa Aanden er ikke
mindre gavnlig. Den Opmerksomhed, som udkreves til at
styre Maskinen, gjor, at Sindet drages bort fra tunge Tanker,
den friske Luftstrem som fylder Lungerne under den raske Be-
veegelse, giver ny Energi. Da Farten i et @jeblik kan foran-
dres fra langsom til hurtig og omvendt, giver den Rytteren en
Folelse af Herredgmme over sine Bevagelser, som for Kvin-
der er noget nyt og hgjst betagende.

Men er det nu ikke vanskeligt og anstrengende at kjgre
paa  Tricycle? Nej, langtfra! Selvfglgelig kan denne Sport
som enhver anden mandlig eller kvindelig Sport, overdrives;
men man merker snart, naar man ber holde op. Begyndere
bor aldrig gve sig mere end en halv Time ad Gangen; men Kun-
sten er ikke sveer, efter en 14 Dage & 3 Uger vil man kunne
ride sine tre fire Mil paa Tricycle i samme Tid, i hvilken
man til Fods neppe kan gaa mere end en Mil — og saa endda
med mindre Anstreengelse. Hvad Sundhedshensynet angaar, saa
anbefales denne Sport af mange fremragende engelske Leeger;
Miss Ballin anbefaler den endog som den bedste Gymnastik
for adskillige kroniske Svagheder. For Folk, der have Anlag
til Korpulence, er det en overmaade behagelig ,Banting-Kur.

Der er flere Arter af Sport, som vi Sletteboere helt eller
delvis maa give Afkald paa. Vi kunne ikke, som vore norske
Sestre, om Vinteren flyve afsted paa Skier, og naar Sommeren
kommer, er der ingen snedzkte Fjelde, der tilvinke os en Op-
fordring til lange, nervestyrkende Fodture. Paa vore Lande-
veje trettes man hurtig, ikke blot fordi vor tunge Luft mang-
ler Fjzldiuftens oplivende Egenskaber, men ogsaa fordi, paa
Grund af Vejens Jmvnhed, de selv samme Muskler idelig benyt-
tes til Beveegelsen. Men nefop derfor egner vort Land sig yp-
perlig til Tricycleture, iseer for Kvinder, der sjelden vilde have
tilstraekkelig Kraft til at overvinde steerke Stigninger af Vejen;
netop fordi det ,gaar lige ud af Landevejen“ overvindes de
okjedelige“ Dele af Turen saa hurtig, at man nzppe mearker,
de er der.



