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Mendene kunne med al deres Arbejde og Foretagsomhed
dog ingen Vegne komme, naar de ikke faa Kvinderne med.
. Hvad kan det nytte, at Manden tjener godt, naar ikke Hu-
struen forstaar at styre og anvende Fortjenesten ret?

Familiens -Velveere og derigennem hele Samfundets Vel-
veere beror paa Kvinderne. Dette bor alle Kvinder gore sig
klart, og det skal vaere dem en Spore til at udvikle sig 1
Retning af storre praktisk Dygtighed. Og i Overensstemmelse
med deres Dygtighed vil ogsaa deres Magt og Indfiydelse
stige.
En gennemfert huslig Gkonomi ‘har Betydning i gkono-
misk, hygiejnisk, social og moralsk Henseende.

Enhver Kvinde ber forstaa sig paa at fore et Hushold-
ningsregnskab. Hun maa forstaa sig paa Penge og Penges
Vewerd. Hun maa kunne legge et Budget for, hvorledes den
lille Stats Midler, hun er sat til at forvalte, ber anvendes.

Det er de smaa Hjem, der i saa Henseende treenge mest
~ til Kvindens administrative Dygtighed; der er Livsfgrelsen
mindst indviklet; det hele gaar ud paa Mandens Evne til at
fortjene og Hustruens til at faa Fortjenesten- til at slaa til.

Enhver Kvinde bar kende Grundreglerne’ for -Sundheds-
leeren, ligesom hun maa forstaa sig paa Syge- og Barnepleje.
I Sundhedsl®ren spiller Renligheden deén sterste Rolle, baade
med Hensyn. til Hus og Hjem, det menneskelige Legeme og
‘alle Fgdevarer. Sundhedens Bevarelse og derigennem Livs-
kraftens Bevarelse bor veere Genstand for alle Bestrabelser,
og dette er netop Husmoderens store Opgave, — og dertil
skal Ernzringsleren hjzlpe hende.

Man skulde tro,- at Ernaermgen var en simpel og lige-
frem Sag, der rolig kunde lade sig lede af Sult og Torst, og
‘at Fordringerne dertil vare opfyldte, naar kun Sult og Tyarst.
vare. tilfredsstillede.

Fysiologerne have imidlertid vist, at dette mgenlunde er
Tilfzldet. Ernweringen er en langt mere indviklet Sag, der
bor gaa for sig efter ganske bestemte Grundprincipper; en-
hver Overtreedelse deraf haevner sig paa Individet og Slagten.
Vort Legeme bestaar af et vist Antal Grundstoffer (12—14);
de vigtigste ere det faste Kulstof og de tre luftformige, Kval-
‘stof, Tit og Brint, desuden en Del metalliske Stoffer (Salte).

For at Legemet kan vedligeholdes: 0g. udvikle sig, maa
digse Grundstoffer stadig tilferes det. — 'Vi-slide hver Dag
paa vort Legeme; enhver Bevagelse, enhver Tanke udferes
kun ved et Forbrug af Kraft — alle Livsfunktioner- bruge
Kraft til deres Udfoldelse. Dette Krafttab erstattes kun

gennem Neringen.
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