174

" Bernene fodes svage, daarlig Fede udvikler Kirtelsyge og
Blegsot, deres legemlige og aandelige Udvikling haemmes,
sygelige Tilstande gor sig geldende. Hos den voksne Mand
.og Kvinde viser det sig som svxkket Modstandskraft mod
Sygdomme, Mangel paa Arbejdskraft. Arbejdsklassens Meend
og Kvinder bliver gamle for Tiden.

En fornuftig gennemfort Ernzring spiller ligeledes en
stor Rolle med Hensyn til de spiritugse Drikke. En godt
erneret Person har en langt storre baade aandelig og legem-
lig Modstandskraft overfor de spiritugse Drikke. Han foler

- ikke den steerke Trang til stimulerende Midler og bliver ikke
saa let ot Bytte for dem.

En normal Ernsring er derfor Betmgelsen for et normalt

~Liv, en normal Arbejdskraft, en normal Modstandskraft mod
Sygdomme, en normal Sindsstemning, en normal aandelig
Udrikliog og et normalt moralsk Liv.

: Der bor da strebes hen til at skaffe alle Landets Kvin-
der en Udvikling og Uddannelse, der ger dem skikkede til
at varetage Familiens Tarv i lygiejnisk og gkonomisk Hen-
seende, derigennem vil- Famlhens Forhold forbedres i social
og moralsk Henseende. = .

Det var forst i de store Fa.bnklande, ‘man fik Gjet op
for dette Spergsmaals store og vidtrekkende Betydning. Der
var Hustruens Udygtighed mest igjnefaldende og lige saa de
sorgelige Fglger deraf, idet Arbejdskraften sveekkedes og Drikke- .
riet tiltog.. Der nprettedes Skoler med Undervisning for Hus-
mgdre og Tjenestepiger. Det var Skotland og England, der
gjorde Begyndelsen, derfra har denne Undervisning forplantet
sig til Landene paa Evropas Fastland, Holland, Belglen ‘
Frankrig, Tyskland og til Amerika. : :
- Fra de voksne cr denne Undervisning nu ogsa,a. naaet
ned til Bornene. Mange kunde synes, at den ikke var paa
sin Plads i Bgrneskolen; der har iser i Tyskland gjort sig
skarpe Mods®tninger gaeldende i saa Henseende. "Men over-
alt treenger denne Bgrneundervisning frem. Saaledes i Norge og

- Sverig, og i England har Skolekgkkenerne alt holdt 25 Aars
Jubileum. Det er nemlig lettere at faa Bgrnene i Tale end
de voksne._ - Den, der allerede er Husmoder, har mange Baand
paa sig, der-hindrer hende, og mange Arbe_]der, der. optage
hende. . Dertil har. anene nemﬁg i 13 & 14 Aars Alderen
megen  legemlig Trang til Virksomhed, Lysten til at vere
~ med_er mnetop stor 1 den Alder: Indretter ‘man - endehgi-
’ Undervxsnmgen efter deres Alder og Kraefter, da kan ‘man
faa meget Udbytte deraf..

Det Land, hvorfra Jeg har mine Kundskaber, er Norge




