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visning. 1%/, Time anvendes til teoretlsk Undervnsnmg og til
. Lieererindens Forevisning.

Kgkkenerne ere nemlig indrettede med Skolebaznke, an-
bragte amfiteatralsk. Til denne Underv1sn1ng mede 2 Arbe;ds-
partier, ca. 40 Barn.

Her gennemgaas Grundreglerne for Husholdmngskeml og
for Erneringens Fysiologi.

Man begynder med Brandsel, Komfur og Kogning; Van-
det, dets Nytte og Egenskaber. Man gaar derefter over til
,Naeringsmidlerne, saasom Mzmlken og dens Sammens@tning af
Nearingsstoffer, Knd, Fisk, Balgfrugter, Bagning og Gering.
Ligeledes behandles Fordgjelse, . Ern®ring, Sygepleje, Syge-

- kost, Smaabgrnspleje, Vadsk, Rengering, Husholdningsregn-
skab, Sammensztning af Kosten o. s. v.

Til' Stgtte for Undervisningen er der udarbejdet en lille
Kogebog, der foruden adskillige Retter indeholder smaa Af-
handlinger om de ovenfor nevnte Emner. -

~ Bernene udarbejde hjemme smaa Budgetter for Hus-
holdning eller besvare Opgaver, saalydende: ,Hvad koster
jeg mine Forwmldre i et Aar?“ |

Hver Dag under de praktiske Ovelser maa de i deres
smaa Regnskabsbgger indfsre Familiens Udgifter for den Dag.
I den sidste Del af Timen tilbereder Laererinden paa et Gas-
apparat de Retter, som Bernene skulle lave ved deres prak-
tiske Lektion i den kommende Uge. Medens Lererinden til-
bereder Maden, gennemgaar hun Sammensatningen af det
Neringsmiddel, som hun netop har for sig. Hun taler om

_ Tilberedningen, hvorfor det netop bgr tillaves saaledes, hvor-
ledes dets. Neringsveerdi bedst udnyttes, samt den kemiske
Proces, der under Tilberedningen foregaar dermed. '
Til den praktiske Jvelse anvendés 3 Timer. En Arbejds-
dag i Kgkkenet gaar saaledes til: Naar Smaapigerne mede,
ifore nogle sig straks Skrubforkleder, de nemlig, som den
Dag skulle gegre Ild paa Komfurerne.. De andre tage lyse
Kokkenforkleeder og hvide Kapper paa. Familierne ere he-
tegnede ved A., B., C. og D. Medlemmerne i Familien have
. Numrene 1. 2, 3 4 og 5. Naar de ere ferdige, indtage de
deres Pladser, hver -Familie ved sit Arbejdsbord. Lererinden
har . forud taget frem af Forraadskammeret alt, hvad der den
Dag skal anvendes til Maden. Bornene have forberedt sig
ved at lese paa Opskriften i deres Kogebog. Medens der
ventes paa de smaa ved Komfurerne, foretages forskellige for-
beredende Arbejder. En Pige fra hver Familie gar sine Ind-
kob hos Liererinden, det vil sige, hun henter alt, hvad Fa-
milien den Dag skal bruge. En anden fylder Vandkedlerne



