 megen Blegsot og Mavekatarr, som i den sidste Menneske- -
. alder har grebet saa foruroligende om sig, har vist for en
stor Del sin Aarsag i, at vi Husmgdre ikke ere vor Opgave
-’voksen, ikke besulde de Kundskaber, den Fagdannelse. og
i det hele den alsidige Udvikling, vi burde sidde inde ‘med
for virkelig at gere Fyldest i en saa betreet Plads, som Mo-

~ - derens og Husmoderens Plads er, om den vurderes ret. Vi

maa ofte hgre, at vi vel kunne ngjes med den samme Kund-
skab, som vore Mgdre og Bedstemgadre havde, -og som vi have .
lwert ‘af dem; men det kunne vi ikke; thi- vor Gerning er
va.nskehgere, end deres “var.
For en Menneskealder siden beholdt Husmedrene: deres
- Malk, Smgr og Bg, deres Lam og Fjerkre til Anvendelse i
HJemmets Husholdning; de havde saa gode Neeringsmidler at
. arbejde med, at selv om noget gik til Spilde, kunde Fgden
dog blive god men nu swelges saa meget bort fra Hjemmet
for at deekke’Udgifterne, saa det, som bliver igen, maa an-
vendes med storste Skensomhed, om Familiens Sundhed og
"-Arbejdsevne dermed skal udvikles og bevares.. Derfor bliver.
det mere og mere ngdvendigt for os at faa fuld og klar For-
staaelse af det, vi arbejde med.
.. Vi maa ved Undervisning 1 Husholdnmgskemz lwre at
kende Sammensaatmngm af de Madvarer, vi have med at gore;
i kunne ikke vedblivende klare .os med, hvad der er gammel.

.+ "Skik og Brug. Vi maa lwere Madlavnmg, som det passer

efter de -videnskabelige Oplysninger om, hvad et Menneske

behgver. Det er ikke nok at vide, hvilke Naenngsstoﬁ’er et -

Menneske behgver, og hvor de ere at finde; men vi maa -
ogsaa have Forstaaelse af og praktisk velse i at tilberede
Maden saaledes, at den ikke blot indeholder de nsdvendige
Neringsstoffer, men at den indeholder dem i en fordgjelig Form,
~ og vi maa lere at sammens®tte hver Dags Mad saaleaes, at
- den indeholder det nndvendige af alle Dele, saa at vi ikke
__en Dag levere en overfladig Meengde Melstof og - for hdt

. Fedtstof; og en anden Dag omvendt.

. Det er ikke nok til god Qkonoml; at vi vogte paa, at
intet gaar til Spilde ved ligefrem at kastes bort; vi maa ogsaa

vogte paa, at intet gaar til Spilde eller maaske endog kommer til ..

at gore Skade ved at blive anvendt paa en ufornuftig Maade. — -
Der maa baade god Underwsmng og et alvorligt Arbejde til for
at faa lert dette og blive en i Ordets bedste Betydning gko-
- nomisk Husmoder; og en selvstendig prattelse maa der til,
~ naar hver enkelt Husmoder skal forstaa at anvende det lserte
paa sine s@rlige Forhold og tilpasse det derefter. ’
Vi maa lere Sundhedslcere, derunder iser Fyswlogz og



