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Erneringslere.  Kun ved at forstaa Menneskeké;emets Byg-

. ning og Livsvilkaar bliver det os muligt at tage det bedst

- mulige- Hensyn til Legemets sunde Udvikling, og iser trenge.
" vi til at forstaa at behandle Bgrnene rigtigt. Vi vide, at
meget af det, vore Mgdre lerte os, er foreldet; men hvor
er ‘det rigtige i alt det gy? En siger saa, en anden saa;
 paa tredje og fjerde Haand faa vi Besked .om noget, som nu
skal vere det bedste; maaske er Lerdommen forvansket,

inden den naaede os, og vi mangle Betingelser for selv med.
Sikkerhed at veelge det bedste; vi maa gette,.@ve. og prave
os frem; men denne Famlen kan blive skaebnesvanger for -
vore Bm‘ns Sundhed og Vaekst. Maaske evne vi ikke engang -
" at drage de rigtige Slutninger af de gjorte Forspg, men lade

-os narre af tilfeldige Biting, saa de Erfaringer, vi mene at
- gore, blive fejle og ensidige. Vore Bgrn ere for gode til-
- saaledes at vaere Prgveklude.

Der er iser to Perioder i Barnets Liv, der ere vanske-
lige at fore det uskadt igennem. Den farste vanskelige Peri-
~ode falder, naar Barnet vennes fra Brystet; thi da gaar der
gerne Uger; maaske endog Maaneder, hvor Barnet ikke trives,
ja, maaske falder det af og taber i Veagt, hvortil ofte kommer
ret slemmé Maveforstyrrelser. Det kande vist undgaas, om
vi vidste saa megen Besked om Erneringslieren, at vi forstod
. at veelge de Neringsmidler, der for Barnet gav den natur-
ligste og bedste Erstatning for Modermalken; iszr maatte

det komme an paa at finde den lettest fordmehge Fade for -

Barnet. for at undgaa de Maveforstyrrelser, der saa ofte ud- .
vikles til en-blivende Mavekatarr, Barnets anden vanskelige

Periode falder, naar det begyndér at gaa i Skole. Da mister - : ;

det ofte Madlysten og.faar Hovedpine. Mon ikke en bedre
Forstaaelse af Hjernens og Nervernes Virksomhed og i det .
hele af Aandsarbejdets Indflydelse paa Legemet kunde ret-
lede os til at skenne, hvor mreget Skolearbejde Barnet kan
taale uden at overanstrenges og derfor sviekkes? Den gamle
Tro, at Vidunderhgrnene dg tidligt, kunde. maaske finde en
ret naturlig Forklaring, om vi forstod Hjernearbejdets Krav
til Erneringsvirksomheden.- I ethvert Fald maa det vere
alle -klart, at. Barnets Sundhed er i- Fare, naar det ‘mister

Madlysten, samtidig’ med at det ved Skolegang faar forgget .- -

Arbejde. Derfor er -det. nﬁdvendlgt ‘at vi, som ere Madre, .
og som bedst se, hvad der er i Vejen med Barnet, faa Lej-
lighed til at tilegne os en Viden, der ger det muhgt for os

at lede baade Barnets legemlige og aande]lge Udvikling paa -

en sund og god Maade.
Desuden maa vi under Sundhedslaeren faa. hdt at v1de




