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_~om, -hvordan vi bedst skulle indrette og -hygge vort Hjem.

Vi have i- den senere Tid lmst en Del om, hvilke Vidundere
- Liyset i den moderne Videnskabs Tjeneste virker til Helbre-
delse.. Vi forstaa ikke meget af det; men vi maa dog derved
-komme til at tmnke paa, at det maaske for vor Families
Sundhed betyder mere, end vi hidgil have tenkt, om vor Bo-
lig er indrettet saaledes, at vi faa det mest muhge Sollys i
vore Stuer. Vi ofre nedigt vore lange Gardiner og de mange
- Blomster i vore Vinduer; men vi fandt vel neget andet at

hygge med, om vi vidste, det var ngdvendigt for at gere

Hjemmet saa sundt som muligt; men hvad vide vi? V1 leve
paa Getninger og Gisninger.
. De Huse, som nu en ‘ang staa, lade sig vel vanskehgt
og kun til Dels ®ndre efter Sundhedens Krav; men skulde
det ikke veere en. QOpgave, der var en Videnskabsmand og en
Arkitekt verdig, i Forening at udarbejde Planen til en Bolig -
(et. Stuehus til en Bondegaard), der ved Indretning og Belig-
genhed tilfredsstillede alle Sundhedslerens Fordringer.
- Vi maa ogsaa lere lidt Sygepleje. Vi hore saa ofte, at
den rigtige Pleje og Diwt betyder lige saa meget som Leege
og Medicin; og derfor bgr vi have Lov til at lere noget.
Naar vi paa eget Ansvar skulle pleje en af vore keere, som
" er alvorlig syg, da er det tungt at fole, at Liv og Dsd maa- .
- ske afhmnger af, om vi bere os rigtig ad, og saa dog vide
med os selv, at vi ere helt ukyndige i Sygeplejekunsten.
Leegens korte, knappe Anvisninger kunne vere gode nok for

en udlert Sygeplejerske, som har Betingelserne for at forstaa -

ham; men for os, som ingen Forkundskaber have, ere de
som oftest kun lidet veerd. Vi maa ‘leere Sygepleje til Hus-
behov, saa vi kunne forstaa Lemgens Ordre og paa en for-
nuftig Maade rette os derefter. Det er jo kun i serlig- al-
vorlige Tilfelde, vi faa en Sygeplejerske til Hjwlp i Hjemmet;
derfor maa vi lere saa meget, at vi paa en nogenlunde be-
tryggende Maade kunne pleje vore syge i almindelige Syg-
domstilfelde, og at vi ved Ulykkestilfzlde kunne standse en
 Bladning og anlegge en forelobig Forblndmg, til Leegehjeelp ka,n
skaffes.

‘Paa, Huqmoderskolen maa vi desuden lere galtnmg Der
gores jo nu Forseég med ny Methoder i Saltning, og vi vente
lengselsfulde paa, hvad godt nyt disse Forsgg ville bringe.
- Erfaringen har lert os, at Kod og Flaesk bliver tungt for-
dgjeligt ved den Behandlmg, vi nu give det, idet vi kun
slagte én eller to Gange om Aaret og saa,maa salte Kodet
saa sterkt, at det kan holde sig friskt et halvt eller helt
Aar. Maaske Kodet ogsaa taber i Neeringsveerdi ved at ligge



