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De alkoholholdige Nydelsesmidler. 91. Hovedtrekkene i deres
Tilberedning.

Vin; Hovedtraekkene i Vinfabrikation; Forfalskning; Frugt-
vine; deres Tilberedning.» — Vinens medicinske Betydning.
Brendevin (Hovedtrakkene i Tilberedningen). Drukkenskaben
fra et fysiologisk, gkonomisk, socialt og etisk Synspunkt.

Sammenfatningen af de Fordringer, vi stille til en hygiejnisk
Diat. l\ﬂdvendxgheden af afvekslende Fode og blandet Kost;

Vegetarianismen.

Fuden fra et pkonommk Synspunkt. Snmmenllgumg mellem
de forskellige Fgdemidlers Neeringsvardi og  Pris.

Arbejdets Betydning ved Valget af Fuden.

-b1. Diater for raske og syge, for Bprn og voksne.

Naringsmidler fra Dyreriget i Sygedieten.

Nearingsmidler fra Planter iget i Sygediaten.
Nydelsesmidler i Sygediaten.

Dizten under almindelige Sygdomstilfalde.

Almindelige Regler for Indkgh, szrlig af Kolonialvarer og
Krydderier i Byen og paa Landet.
Forraadskamre, deres Indretning og Vedligeholdelse.
Linnedets Vedligeholdelse; Linnedskabet.
Den daglige Rengoring og Behandlingen af Bohavet. Skade-
lige Insekter.

61. Om adskillige i Hux])oldnmgen anvendte Renggringsmidler,
som Sabe, Soda, Sand, Smergel o. s. v.
Ordningen af en sterre Rengpring.
Nogle Vink om Blomsterpleje i Hjemmet og almindelige Be-
meerkninger om Hjemmets Forskgnnelse.’
Om Borddakning og Servering.
Sammenfattende Bemaerkninger om Pasningen af Hjemmet i
sin Helhed. Avbejdets og Tidens Fordeling.
Husmoderen og Hjemmet.

NB. Lektionerne om Frugt og Grgntsager legges paa den

mest passende Aarstid.

1.
2.

2. Madlavning.

Daglige Retter.
Havregrod. Spegesild med Lggsauce og Kartofler,
Vandgrgd. Plukfisk.

3. Kernemmlksbrgdsuppe. Kalvefricassé.




