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dende Klasse ofte svinges mellem Arbejds-
slid og daarlige Forlystelser, har netop sin
Grund i, at Hviletiden er for lille. Mennesket
er ikke normalt. Nervesystemet er uroligt,
bar ikke den rette Modtagelighed, men kan
kan ved pirrende og hidsende Forngjelser
veere med. De gribes derfor lettere af Gogl
og stejende Forlystelser, iser da Smagen
for ®gte Kunst og sand Nydelse aldrig har
veeret udviklet, ligesom det staerke pkono-
miske Tryk, de fleste Arbejderfamilier lever
under, selviplgelig ogsaa vanskeliggar dem
at sgge saadan.

Hvilken uliyre Indflydelse vil det ikke
have paa hele Samfundet, om blot Fabrikker,
Vearksteder og offenlige  Arbejdspladser
gjorde Begyndelsen til 8 Timers Arbejdsdag
Det vil virke paa Handelsstanden, og derfra
igen paa Tyendet. NS¢ Urtekraemmerlariingen,
Bager- og Konditorjomfruer og Tjeneste-
pigerne. Kan Arbejderne gore deres Ind-
kob Kl 5, da kan Butikken lukkes KI. 7.

Og hvor vil Samlivet mellem Menne-
skene blive godt, naar Sindet er friskt og
vel tii Mode; hvorimod den nervgse An-
strengelse og Misbrug al Krefterne gor
Meunesket umedgerhgt, og den slpve Ked-
sommelighed, som nu ofte hviler over den
unge Arbejder, vil allgses af milde Stem-
ninger, Iver og lLiyst til Selvudvikiing og
Fremskridt.

Men, siger saa alle de kloge bereg-
nende Arbejdsgivere, — ja — selv om vi
nu troede Arbejdernc vilde anvende deres
Tid vel og bruge deres Tid til hyggeligt
Samliv med deres Familie — hvad erstatter
os da vort gkonomiske Tab af 2 Timer
daglig Arbejdsveerdi? saa kan der dristigt
svares: Her bliver intet skonomisk Tab; ti
Sundbeden og Arbejdsiveren giver fuld Kr-
statning.

En sund og t@nksom Arbejderis Timer
er mere vaerd end en slgv og uoplagt Ar-
bejder 1 10 Timer.

I et forslidt og anstraengt Menneske
deer alle selvstwendige Tanker, men i en
sund Hjerne fades nye Tanker. De sunde
Hjxerner og de stwrke Villier med Kerlig-
hed til alt det wgte menneskelige, det er
den Slags Mennesker, der skal lpse det
sociale Spargsmaal; derfor vil Indfgrelse af
Normalarbejdsdag fere os et stort Skridt
fremad mod Sundhed og Lykke.

Johanne Meyer.

Kyvindesport.

Jeg havde med Vilje strget lidt Peber
paa min sidste Artikel om dette Amne,
fordi sligt altid swtter Liv i Debatten, og
det viste sig da ogsaa, at Artiklen kaldte
hele 3 Indsendere frem.

Den forste, Frk. B., har jeg ikke meget
at svare. Efter at jeg forst i én lang Ar-
tikel har anbefalet den ganske billige Fod-

sport, og dern®st i en tredie Artikel an-
befalet den ligesaa billige Boldsport, — fore-
kommer det mig noget umotiveret, at hun
saa hidsig spegrger mig om billige Sports-
maader i Anledning af, at jeg ogsaa har
anbefalet den dyre Cyclesport.

Bedste Frk. B, dersom De ikke har
Raad til at kebe Dem en Cycle. hvad kun
de feerreste har, saa gaa, lob, eller spil Bold,
og de vil faa [ligesau god Motion; — men
veer ikke saa borneret, for ikke at sige
veerre, at De flyver i Flint, tordi De harer
Tale om en Sportsgren, som kun de mere
velstillede kan gve, ti De maa huske paa,
at Kvindesagen angaar alle Kvinder, og at
der 1 et Kvindeblad maa tales til og skrives
for alle Kvinder, haade dem, der har godt,
og dem, der har daarlig Raad

Frk  Metd’'s spydige Indleg ser jeg
heller ikke megen Anledning til at.gaa
nermere ind paa; det. saavel som det fo. st-
nevnte Indleg, viser gjensynlig mere Trang
til at give en Airgrelse Luft end alvorlig
Interesse for den Sag, der her debatteres,
Kvindesporten.

Frk. Meta sporger, om jeg vil kalde
det ,,Sport“ at barste sine Twnder og lukke
Vinduet op. Det har jeg ikke kaldt det.
men vil De kalde det ,Sport“, saa for mig
gaerne, og kunde De lere Kvinderne at
drive den Sport, saa gjorde De Nationen
en uhyre Velgerning. Ie siger, at der er
Titusender af Kbvinder, som driver den
Sport.  Aa ja, — der er jo nok en Del
Kvinder, som har lert at skgtte deres Sund-
hed vel; -— men for det langt, langt over-
vejende Flertal af Kvinder, saavel som Mend,
geelder det aldeles ikke. Her 1 Kabenhavn
tager Kvinderne kun et Bad hwvert andet
Aur gennemsnitlig. og paa Landet maaské
aldrig. Hvor raaber ikke en saadan Kends-
gerning himmelhojt?

(raa rundt og se paa Kvinderne 1 den
store. jeevne Befolkning 1 Kgbenhavn og
paa Landet. Hvor mange Procent at dem
har ordentlige Twnder efter derées 30te Aar?
Her hjelper ingen Fraser, og ingen Vrede,
bedste Frk.. her gwelder det at se den nggne.
skeere Sandhed ind 1 Ujnene, at ligesaa lidt
som det store Flertal af Kvinder forstaar
at vurdere Renligheden og Sundheden ved
jevnlige Bade, ligesaa lidt Forstand har de
paa at bevare saa wvigtigt et Organ som
Teenderne. — Og her gelder ingen ,okono-
miske* Undskyldninger; ti et varmt Bruse-
bad hos Hambro koster kun 10 @re, og en
Tandbgrste, der-kan vare et helt Aar, kan
faas for 50 @re. Her er det bare Uforstand,
Tigegyldighed og Slendrian, der er Aar-
sagen, og naar Kvinderne vrider sig af
Tandpine, og naar de det halve Liv ikke
kan tygge deres Mad ordentlig, — saa
begder de derfor.

Og saa Vinduerne! Har De, Frk. Meta,
ferdedes meget i Arbejder- og Smaaborger-
hjem herinde eller paa Landet? Det har
Jeg gjort, og jeg har meget offe fundet en
Luft, der var nmrved at tage Vejret fra
mig. Kolkene selv merkede ingen Ting,
fordi deres Luftorganer wvar slovede af det
stadige Ophold ¢ daarlig Luft, saa af de
tkke merkede Osen, — men paa Bgrnenes
blege Kinder saa jeg det tydeligere.

Det vilde vaere uhyggeligt, hvis man
kunde overse, hvormange Madre der har
undergravet deres Bgrns Sundhed ved denne
fortvivlende Ulyst til at lukke Vinduer op.

De er bange for. at .Jukke Varmen ud*
om Vinteren. De véd nemlig ikke, at ren
Luft opvarmes langt lettere end klam og
daarlic Tuft, og at der derfor gaar meget
mere Brendsel til for at opvarme en Stue,
som er fyvldt med Meunneskeuddunstninger,
end ‘en Stue, der fyldes med ren, frisk

- Frostluft

Frk. Nicoline takker jez for hendes
Anbefaling af Cyclesporten; jeg vilde kun
gnske, at der fremkom ligesaa oprigtig
mente Anbefalinger fra Dyrkere af Fod-
og Boldsporten.

Muligvis haaber jeg forgeves. Det
synes, som om denne {(xeneration af Ar-
bejdere her i Kobenhavn ikke formaar at
naa videre end til at forbedre deres Ind-
teegter. men savner Alvnen til at lere at
faa fuldt Udbytte af deres Indtegter gennem
at indrette deres Levevis paa en fornuftigere
og sundere Maade. Skulde dette vere
sandt, vil det betyde en meget stor Sinkelse
i Arbejdet for de ubemidledes Frigorelse;
— men vi faar saa haabe paa den naste
Slaegt. A.

Maskinstrikkernes Fagforening

holdt Lgrdagen den 25de April sin et-aarige
Stiftelsesfest paa Sortedamslund. Det er
en ung Forening, ikke alene i den Forstand,
at den har arbejdet kort. men den bestaar
ogsaa for sterste Delen af ganske unge
Kvinder med sin 24 -aarige Formand i
Spidsen.

Det er et af de faa Fag, som alene er
i Kvinders Hewender og som Foraeldre, hvis
Datre ikke maa tjene, gerne tillader deres
Dotre at arbejde ved, dels fordi, det er
et net Arbejde, dels fordi det er bekendt,
at der paa de fleste Strikkerier hersker en
god Tone.

Men Fylgen af,
har et Hjem, hvor
om det saa var —
Fabrikanterne har
skerne en urimelig
lig stadig synker.

Det er imidlertid ogsaa gaaet op for
disse Kvinder, at naar de afser al deres Tid
og Kraft paa deres Arbejde — 11 Timer
daglig — hor de ogsaa have Ret til en Lan,
som de kan leve af, og de dannede derfor
denne Fagforening for at hindre en yder-
ligere Synken af Lennen. Den begyndte
med 108 Medlemmer, hvis Antal nu er
steget til 150.

Efter et Aars Samarbejde holdtes da
Fest, hvorved Sangforeningen , Constantia“
gav mange smukke Numre tilbedste. Fru
Johanne Meyer talte derefter om Foreningens
Stiftelse og om det personlige Ansvar for
den enkelte Kvinde baade 1 selve Fag-
foreningen og i Samfundet.

Hr. Journalist Meyer talte baade al-
vorlig og skemtende om Kvindens Stilling
til Manden. om hvorledes hun ikke alene
burde hsmvde sin egen Personlighed, men og-
saa tvinge Manden til at skaffe hende. den
politiske og sociale Ligestilling. Hans Fore-
drag blev hgrt med stor Interesse, men Be-
gejstringen steg til Jubel, da hans spage-
fulde Sang, som gik paa en overordentlig
kvik Melodi, blev sunget, og der udbragtes
et Leve for ham. — :

Nedenstaaende mere alvorlige Sang, lige-

at de fleste unge Piger
de kan faa deres Kost,
gratis — har veeret, at
kunnet byvde Arbejder-
lille Len, som nu yder-



