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Kaere laeser

| morgen, den 19. november, er det den internationale mandedag. Den har vi
gleedet os til at markere, ligesom vi har glaedet os til at forteelle dig, om alt det,
vi har klar til affyring i den anledning.

Sa her far du et nyhedsbrev, som er skrevet med stort M: M for mand, meend,
mennesker og maskulinitet - og hvordan vi som borgere og samfund kan blive
bedre til at rumme, at man kan vaere mand pa mange mader. Fordi hvis 'en
rigtig mand' kun kan vaere pa én eller til ngds to mader, sa bliver rummet for
trangt, og det gor ondt pa alle.

15 linjer leengere nede i dette nyhedsbrev far du en forsmag pa den udstilling,
som vi abner i morgen i samarbejde med fotograf Andreas Haubjerg og
Mandecentret. Meget passende hedder den En rigtig mand. Du far ogsa
historien om, hvordan og hvorfor den er blevet til.

Men her kommer lige en lille teaser for det, du finder laeangere nede i
teksten:

1. Adgang til en spritny artikel, der skaber overblik over maendenes #MeToo.
For maend bliver ogsa udsat for seksualiserede kreenkelser pa
arbejdspladsen, selvom vi ikke hgrer lige sa meget om det.

2. Mulighed for at deltage i vores webinar, Meend er ogséa sarbare -
#mandpamangemader. Vi glaeder os til at blive endnu klogere pa emnet
og haber, du vil vaere med.
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3. Speendende indblik i, hvordan man i Jordan arbejder med
maskulinitetsbegrebet for at skabe et bedre samfund.

God leeselyst.

/IKVINFO

Ny udstilling om sarbare mand:
“De er jo maend, og mand kan vel sige fra”

’En rigtig mand’. Tre sma ord med stor betydning for, hvordan cirka
halvdelen af menneskeheden lever eller synes, de bor leve. Eller
faktisk for alle, for forestillingen om mand og maskulinitet pavirker
selvfolgelig os alle.

| anledning af den internationale mandedag — den falder i morgen den
19. november — abner udstillingen En rigtig mand, som med foto,
tekst og lyd fortaller om mand, som falder uden for de traditionelle
normer for maskulinitet. 16 mand fortzeller om deres krise og om,
hvor svaert det har vaeret for dem at se i gjnene og handtere at vaere
sarbare.

Her fortaller fotograf Andreas Haubjerg om udstillingen, som har faet
okonomisk stotte af Mandecentret og KVINFO.
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Saren er blevet udsat for vold af sin partner. Han blev i lang tid ved med at tilgive hende.

Men til sidst blev det for meget og han forsggte at flygte. Lyt til en lille bid af Sgrens

oplevelse her.
FOTO: Andreas Haubjerg

Hvordan har din proces veeret fra idé til faerdig udstilling?

Fra starten var jeg meget spaendt pa, om der overhovedet var nogen maend,
som ville forteelle deres historier til mig. Men der blev jeg hurtigt klogere, da jeg
kom ud pa de forskellige Mandecentre. Jeg oplevede neermest det modsatte: Et
enormt behov for at fortaelle sin historie. Tage ejerskab over den og give noget
videre til andre maend i en lignende situation. De har lukket mig ind i deres
inderste og fortalt om nogle af de ting, som de skammer sig over eller synes er
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pinlige at tale om.

Det har fra starten veeret planen, at meendene skulle inddrages sa meget som
muligt i deres egen forteelling, hvilket ogsa er en af grundene til, at de forteeller
deres historier pa lyd i udstillingen ved siden af min tekst og billedet. Det er pa
mange mader en historie fra maend til andre meend.

Hvilke overvejelser gjorde du dig som fotograf, da du skulle tage billeder
af meendene?

Det her veeret vigtigt, at meendene ikke portraetteres som ofre, men som maend,
der star frem med deres sarbarhed og derved rummer en enorm styrke.

Hvad tager du helt personligt med fra arbejdet med udstillingen?

Mit syn pa vold generelt. BAde mod kvinder og maend. Hvor sveert den kan
veere at spotte, og hvor vigtigt det er, at vi taler om abent om vold. Det er svaert
som tilskuer at sige til sine naermeste, at man synes, noget virker usundt i et
forhold. Kan man overhovedet tillade sig at sige det? Men hvordan ggr vi ellers
noget ved det, nar volden ikke altid giver skrammer, som vi kan se?
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Jans kone vil pludseligt skilles. Derfra begynder det at krakelere for Jan. Bekymringerne

fylder s& meget, at han mister huset og sit arbejde. Samtidig keemper han for at se sine
barn. Lyt til en lille bid af Jans historie her.
FOTO: Andreas Haubjerg

Var det noget, som kom bag pa dig?

Jeg blev overrasket over, hvor svaert det sommetider var, at se volden i gjnene i
maendenes historier. De er jo maend, og meend kan vel sige fra. Jeg havde og
har maske stadig den samme tankegang, som mange af maendene i
udstillingen har. At de burde kunne klare sig selv. Det, synes jeg, er helt vildt —
at det er sa grundleeggende i bade dem og mig. Sommetider matte jeg forestille
mig, at det var en kvinde, som fortalte historien. Sa var der jo ingen tvivl om, at
noget var galt.
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Hvad haber du, at de som ser udstillingen, kan tage med sig
efterfalgende?

Jeg haber, udstillingen skaber flere spgrgsmal end svar. At den kan veere med
til at starte en dialog om, hvad en rigtig mand er. Og at vi kan finde et sprog for
at tale om den voldsramte mand. Jo mere vi taler om det, des mere kan vi
afmystificere problemstillingen. Mange af de medvirkende maend har sagt, at
de gnskede, der var mere information pa omradet, for de har fglt sig enormt
alene med deres problemer.

Hvilken rolle haber du, at din udstilling kan vaere med til at spille i vores
samfund?

Det er et stort spargsmal, som der nok kun er naive svar pa. Jeg haber, at det
kan veere med til at seette en debat i gang. Nu karer der en enormt vigtig debat
om ligestilling, som jeg synes, mit projekt taler perfekt ind i. Maend skal til at
redefinere deres selvbillede, og forhabentlig kommer der en starre accept af, at
det er OK at bede om hjaelp — ogsa selvom man er en mand. At det kan veere
en styrke at veere sarbar og aerlig omkring det. Den accept skal findes hos alle
parter. Samfundet, venner, familie, partneren og manden selv. Nu star 16 seje
maend frem og det er en fantastisk start pa den dialog.

/KVINFO

https://mailchi.mp/kvinfo.dk/mandedag-mand-p-mange-mder 6/9



1.2.2021 Mandedag: Mand p4 mange mader

Kim bliver vaekket af sin kone pa en voldelig made. Instinktivt slar han ud og rammer

hende med en flad hand i baghovedet. Nu kaamper han for at fa lov til at se sin datter. Lyt
til en lille bid af Kims forteelling_her.
FOTO: Andreas Haubjerg

Seksuel chikane rammer ogsa mand

Maendenes #MeToo: Meend bliver ogsa kraenket pa arbejdspladserne. Der
er bare ikke sa mange af dem, der fortaeller om det. Her far du et
overblik over, hvor meget maend bliver udsat for sexisme.

Find ud af, hvem der kraanker mand og hvor meget
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Webinar: Mznd er ogsa sarbare

#mandpamangemader
Det vurderes, at 19.000 maend arligt udsaettes for partnervold. Samtidig er
maend overrepraesenterede blandt hjemlgse, og de dominerer
selvmordsstatistikkerne. Men maends sarbarhed er ofte forbundet med
tabu. Det seetter vi fokus pa med dette webinar, der afholdes i forbindelse

med den internationale mandedag.

Webinaret foregar den 19. november kl. 16-17.30.

Bedre forstaelse af maskulinitet

En bedre forstaelse af maskulinitet - hos bade maend og kvinder - giver
mulighed for at skabe forandring. Det er tanken bag KVINFOs projekt med
organisationen Ahel i Jordan.

Tak for din tid

| dag har vi veeret i mandens tegn og vi slutter med endnu et 'Geeldelig
mandedag den 19. november'. Fordi ligestilling er en ret for alle kan.

Vi ses igen, nar dagene er blevet en lille smule laengere.
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Du modtager KVINFOs nyhedsbreyv, fordi du tidligere har skrevet dig op til det.

Kontakt - kommunikation og presse:
+45 50 76 33 82
mai.rasmussen@kvinfo.dk

Andre foresporgsler:
kvinfo@kvinfo.dk

Du kan tilmelde dig KVINFQO's nyhedsbrev her og afmelde det her.

This email was sent to <<E-mail>>
why did | get this? unsubscribe from this list update subscription preferences
KVINFO - Christians Brygge 3 - Kgbenhavn K 1219 - Denmark
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