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K@N OG LIGESTILLING

Kaere laeser

Ligestilling bear ikke vaere en kamp, hvor kvinder er oppe imod maend, og maend er
oppe imod kvinder.

KVINFO ser ligestilling som en sag og en veerdi for alle. Og vi ser, hvordan begge
kons ligestillingsproblemer rummer stereotype forventninger til kennene, som
pavirker vores muligheder hver isaer — fra barn til voksen. For eksempel i forhold til
skole, uddannelse, job og familieliv samt sundhed og trivsel. P4 alle disse parametre
er der ulighed mellem ke@nnene.

Pa trods af de mange fremskridt for ligestillingen i Danmark er der stadig store
udfordringer, som pavirker og begraenser os som mennesketr.

Det geelder alle, uanset kan og kensidentitet. Men netop her i dette nyhedsbrev
fokuser vi pa drenges og meends ligestillingsudfordringer.

Anledningen til alt dette? Groft sagt er der to: Dels lzegger vi op til Meendenes
Internationale Dag pa sendag den 19. november. Og: Ligestilling er for alle og alles
ligestillingsproblemer er alles problemer.

/ KVINFO
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FORVENTNINGER MED HARDE
KONSEKVENSER

Kald det opdragelse. Eller kald det socialisering. Drenge bliver stadig leert, at de skal
leve op til stereotype forestillinger om, hvordan man er en ’rigtig dreng’ og en ’rigtig
mand’.

For nogle drenge kan det have negative konsekvenser i forhold til at vise folelser og
evnen til at indga relationer. Men ogsé negative konsekvenser i forhold til at gere sig
umage i skolen og/eller veelge fag, der har med omsorg at gore.

De stereotype forventninger fores videre i voksenlivet, hvor maend oftere end kvinder
ender uden uddannelse, uden naere relationer, uden samvaer med bern — og maske
endda i selvmord. Maend er ogsa klart overrepraesenteret i statistikker for vold og
andre former for kriminalitet.

For at finde de rette lgsninger er det afgerende at se drenges og maends
ligestillingsudfordringer i et kansperspektiv. Det kan vi gare ved at interessere os for,
hvordan kannede forestillinger, forventninger og strukturer er med til at skabe
forskellige udfordringer for maend og kvinder — og hvordan det kan forandres.

Det er vigtigt, at vi ikke ser drenge og maend som en homogen gruppe. Drenge er
forskellige. Meend er forskellige. Mennesker er forskellige.
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En selvopfyldende profeti

Selv om nogle drenge klarer sig godt i skolen, er der samtidig en generel idé om, at
drenge har sveert ved at sidde stille og ikke er nzer sa flittige som pigerne.

Forskning viser, at leerere i grundskolen behandler drenge og_piger forskelligt. Og_

kensstereotype opfattelser blandt elever og leerere kan forsteerke forskellen pa

preestationerne drenge og_piger imellem.

Nar man sammenligner karaktergennemsnit, klarer drenge sig_darligere end piger,_og.

karaktergabet er gget de senere &r. Markant flere drenge end piger gennemferer slet
ikke en ungdomsuddannelse.

Hvis vi agerer, som om forestillingerne om urolige og ikke-flittige drenge er
virkelighed, bliver de naermest til en selvopfyldende profeti.

Som foraeldre, som laerere og som samfund ger vi drengene en bjgrnetjeneste, hvis vi
pa forhand opgiver at udvikle drengenes evner til koncentration og fordybelse.

KVINFO anbefaler derfor, at regeringen sikrer, at laerere, paedagoger og andet
personale i dagtilbud, skoler og pa ungdomsuddannelser far kompetencerne til at
arbejde reflekteret med keon og gore op med konsstereotype forventninger.

Link til debatindlaeg: Snzerende forestillinger om ken pavirker berns trivsel negativt.
Det bor folkeskolen moavirke, skriver KVINFOs direktor, Henriette Laursen i Politiken
(kreever abonnement).
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Drenge og maend fravaelger omsorgsfag

Kansstereotype forventninger pavirker drenges valg_af fremtidig_job og_ uddannelse.

Et job som paedagog, sygeplejerske eller social- og sundhedsassistent passer kun i
fa drenges forestillinger om, hvad en ’rigtig mand’ arbejder med. Statistikkerne taler
deres tydelige sprog. Drenge og maend fravaelger i stor stil omsorgsfagene.

Det er aergerligt. Bade for samfundet, som desperat mangler arbejdskraft inden for
omsorgssektoren. Men ogsa for drengene, nar kensstereotyper slar deres dremme
ihjel, og de i denne sektor kunne have skaffet sig job med stort set ingen risiko for
arbejdslgshed.

Mange omsorgsfag giver endda gode muligheder for skoletreette unge meend. De kan
forholdsvis let fa job som psedagogmedhjeelper og ufagleert social- og
sundhedsmedarbejder, indtil de sd maske senere far mod pé at tage en uddannelse.

Hvis vi udfordrer forestillingerne om ‘mandefag’ og ‘kvindefag’, kan vi give vores
drenge mere frihed og bedre fremtidsmuligheder.

Hvis flere drenge far mulighed for at preove kreefter med omsorgsroller, kan de bedre

vurdere, om et job i omsorgssektoren er noget for dem. Samtidig vil drengene sta
bedre, hvis de en dag stifter familie og far barn.
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KVINFO anbefaler, at regeringen ivaerksaetter et landsdaekkende program, der lader
drenge prove kraefter med omsorgsroller i grundskolealderen og malrettet arbejder for
at aendre stereotyper om omsorgsfag som ’kvindefag’.

Klik her for at laese mere om det konsopdelte uddannelsesvalg, samt KVINFOs
anbefalinger.

Ensomhed, sygdom og ded

En fierdedel af maend far aldrig barn. Hvilket jo er helt fint, hvis man selv har valgt, at
livet er bedst sadan.

Men for mange maend er barnlgsheden ikke et frivilligt valg. En del maend har
vanskeligt ved at skabe naere relationer — og en enlig mand har som bekendt noget
sveerere ved at f barn end en enlig kvinde.

Hver femte mand har sjeeldent eller aldrig_nogen at tale fortroligt med. Blandt de 35-
39 arige er det 27 procent. Det viser en undersggelse fra Forum for Meends Sundhed.

Mangel pa naere relationer kan bade forarsage psykisk mistrivsel og @ge risikoen for
fysisk sygdom. Hvis man er isoleret og_ensom, har man 50 procent storre dedelighed
af de fleste sygdomme.

| Danmark har maend tre gange hgijere risiko for at begd selvmord end kvinder. Hvis vi
ser pa danske selvmordstal for de seneste ti ar (2013-22), har i gennemsnit 433
maend og 159 kvinder arligt begaet selvmord.

Har du tanker om selvmord? Hos Livslinien kan du sege hjselpe bade pa telefon 70
201 201 samt pa chat og mail.

Forestillinger om kon fremmer vold

| Danmark stod meend for 75,8 procent af alle demte lovovertraedelser i 2021. Det
viser tal fra Danmarks Statistik.

| ni ud af ti voldstilfeelde er gerningspersonen en mand. Men maend har ogsa sterre
risiko for at blive udsat for vold end kvinder, ifglge Det Kriminalpraeventive Rad.

Forskning viser, at stereotype forestillinger om ken ger maend mere tilbgjelige til at

udeve vold — bade over for kvinder og_over for andre maend.

Kvinder er mere udsat for partnervold end maend. Men fire procent af maend har
veeret udsat for enten fysisk eller psykisk partnervold inden for det seneste ar, hvilket
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svarer til cirka 83.000 maend.

Alligevel har maend ikke — i modsaetning til kvinder — krav pa en plads pa krisecenter
med bern samt psykologhjeelp, hvis de er udsat for partnervold. KVINFO bifalder
derfor, at regeringen vil eendre serviceloven, s& maend og deres bgrn far ret til
krisecenter og psykologhjeelp pa lige fod med kvinder og deres barn.

KVINFO anbefaler, at regeringen etablerer en ansggningspulje til udvikling og
afpregvning af metoder til forebyggelse af vold og kriminalitet med fokus pa drenge og
meend. Og sa anbefaler vi bevillinger til udbredelse af samtykkekultur og forebyggelse
af negativ social kontrol med fokus pa meend og drenge som bade udgvere og
udsatte.

Link til debatindleeqg i Berlingske: KVINFO blzaeser til kamp for maends ligestilling.
(kraever abonnement).

FAR PA BARSEL GAVNER HELE
FAMILIEN

| Danmark kom den forste lovbestemte barselsorlov i 1901, og i mange artier var hele
orloven gremaerket madre.

QOremaerket barsel til feedre blev indfert i 1984, og i 2022 fik faedre og madre lige
mange gremaerkede orlovsuger. Det skabte modstand fra flere — ogsa kvinder — som
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argumenterede med, at madre fra naturens side skulle veere bedre end faedre til at
tage sig_af et lille barn. Og_at det ville vaere synd for barnet, hvis far skulle tvinges’ til
at tage orlov.

Nar sddanne holdninger kom til at fylde den offentlige debat, har de formentlig ogséa
fyldt samtaler og diskussioner i familier rundt om i Danmark. Og sa er det ikke
underligt, at nogle feedre foler sig usikre pa, om de som far er lige sa vigtig for
barnets opvaekst som barnets mor.

| stedet for at gore ligestilling til en kamp mellem kvinder og meend bgr vi se
ligestilling som noget, der gavner bade kvinder og maend — samt ikke mindst det lille
barn.

Allerede i 2000 fik foreeldre i Island ret til lige meget aremaerket barsel. De islandske
erfaringer viser, at nar faedre tager en stor del af barslen, skaber det taettere
tilknytning_mellem far og barn. Samtidig styrker det parforholdet og forebygger
skilsmisser.

Selv om feedre har ret til orlov, kan der vaere kulturelle barrierer pa arbejdspladsen -
iseer pa arbejdspladser og i brancher, som historisk har veeret domineret af maend.
Der er derfor brug for en kulturforandring. KVINFO anbefaler, at regeringen afsaetter
midler til at afdeekke barrierer pa arbejdspladser for, at faedre benytter sig af orlov,
samt tilvejebringe losninger, der kan give kulturforandring.

Klik her for at lazese mere om de danske barselsregler og KVINFOs anbefalinger.
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KOM MED TIL MZAENDENES
INTERNATIONALE DAG

Ensomhed. Oremeerket barsel. Familieret. Mandefaellesskaber for og nu. Drenge og
unge meend. Alt det kan du blive klogere pa sgndag den 19. november, klokken 10-
17.

Her p& Maendenes Internationale Dag holder KVINFO, DareGender, Forum for Maends
Sundhed og Dansk Mandesamfund et feelles arrangement pa Union, Narre Allé 7 i
Kebenhavn. Konferencier er Herlige Svend alias Sebastian Lynggaard.

Alle er velkomne uanset kon. Barn er ogsa velkomne, og der er bgrnevenlige
aktiviteter. Det er gratis at deltage, og tilmelding er ikke ngdvendig. Der er
kerestolsadgang.

Klik her for at se programmet for mandedagen péa Union.

NORMER | FORANDRING

Normer forandres. For nogen gér det sneglelangsomt, mens det for andre gar lige
lovlig steerkt.

MeToo har veeret med til at forandre synet pa ken, magt og seksualitet. Det mener
konsforsker Christian Groes, som til bogen Da MeToo ramte manden har talt med 18

maend i forskellige aldre og fra forskellige egne af Danmark.

Klik her for at lzese interview med Christian Groes i Berlingske (kreever abonnement).

Er du mon overvaeldet af de mange udfordringer og problemer, som befolker linjerne
ovenfor? Der er nok at tage fat pa. Eller har du taget arbejdstejet pa, fordi du ser
adskillige dere pa klem til forandring? Her i KVINFO kigger vi ikke mindst pa
normarbejdet og de kommende eendringer pa skole- og uddannelsesomradet for
eksempel, og den nylige og nu voksende politiske bevagenhed. Tak for denne gang!
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