BAGGRUND
Barn og unges mistrivsel er et af de mest omdiskuterede emner i dansk politik. To ud
af tre paedagoger ser flere bgrn, der mistrives, end tidligere. Og i skolen viser de
drlige mdlinger, at elevernes trivsel er i frit fald.

Mistrivslen viser sig forskelligt afhcengig af ken. Drengene sakker bagud pé
karakterer, mens pigerne har’ondt i livet’, og LGBT+-elever opleverilangt hgjere grad
end andre elever bade vold og chikane.

Det er ogsd veldokumenteret, at mobning og chikane blandt bern og unge i hgj grad
relaterer sig til forventninger om kon og seksuel orientering. Bgrn og unges frihed
bliver indskrcenket, nér de forventes at passe ind i sncevert afgreensede rammer for
ken.

Kon er sdledes en del af ligningen i mistrivselskrisen. Derfor er der brug for skcerpet
opmcerksomhed pd, hvad kennede forventninger til bern og unge betyder for deres
feellesskaber og trivsel.

KVINFO anbefaler at scette fokus p& kon i mistrivselskrisen og fremscetter her en

rcekke konkrete anbefalinger [1].

FRIHED OG TRIVSEL | DAGINSTITUTIONER
Drenge spiller fodbold, og piger laver perleplader. Det er forventninger, vores bgrn
mgder allerede i barndommens tidligste ar.

Forskning peger pd, at bgrn helt ned i vuggestue- og bernehavealderen behandles
forskelligt efter kean. Det kommer blandt andet til udtryk, nér bgrnene skal have
flyverdragter pd. Her viser undersggelser, at smdé drenge far mere hjcelp til at komme
i tojet end sma piger. Omvendt far pigerne hurtigere hjcelp til at Igse konflikter end
drengene.

| et forskningsprojekt fremhceves det, at pcedagogisk personale ofte har
forventninger om, at piger er rolige, disciplinerede og omsorgsfulde, mens drenge
typisk opfattes som mere aktive og udadvendte. Derudover indikerer forskningen, at
drenge oftere bliver irettesat sammenlignet med piger.
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[1] En reekke af disse initiativer er allerede fremsat i forbindelse med KVINFOs deltagelse i
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BEMZRKNING: ekspertgruppen om betydningen af ken for faglig udvikling, Icering og trivsel i dagtilbud, LIoESTiLLNG
folkeskole og pd ungdomsuddannelser.
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https://eva.dk/dagtilbud-for-boern/paedagogiske-laeringsmiljoeer/paedagogiske-aktiviteter-og-rutiner/koen-i-dagtilbud
https://kvinfo.dk/2024/03/18/koensstereotype-normer-i-elevfaellesskaber-kalder-paa-nye-indsatser/
https://kvinfo.dk/2024/03/18/koensstereotype-normer-i-elevfaellesskaber-kalder-paa-nye-indsatser/
https://menneskeret.dk/ligebehandling-daginstitutioner-folkeskole
https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2024/jan/240119-mange-lgbtplus-elever-mistrives
https://kvinfo.dk/2024/03/18/koensstereotype-normer-i-elevfaellesskaber-kalder-paa-nye-indsatser/

Undersggelser viser, at det pdvirker bgrns trivsel negativt, nar de skal leve op til
kennede forventninger. Det er derfor afggrende, at berneinstitutionerne aktivt
modvirker forskelsbehandling for at sikre bedre trivsel blandt bernene.

KVINFO anbefaler borne- og undervisningsministeren, at ligestilling skrives ind i
dagtilbudslovens § 7, stk. 4, med en tilfgjelse om ligevecerd og ligestilling. Sdledes at

der til stk. 4 tilfgjes: Dagtilbuddet skal give bern medbestemmelse, medansvar og
forstdelse for og oplevelser med demokrati, ligevcerd og ligestilling.

I en undersggelse afdcekker Bgrns Vilkdr, hvordan kennede forventninger til barn,
bdde skaber mistrivsel og medfgrer barrierer senere i livet. Undersggelsen viser
blandt andet, at drenges mistrivsel ikke opdages i tide p& grund af forventninger til
kon.

Ny forskning viser ligeledes, at den ‘felsomme dreng’ er den svcereste rolle i et
barnefcellesskab. Sma drenge, der ikke lever op til de stereotype forventninger til,
hvordan de er ‘rigtige drenge’, udelukkes oftere fra leg af de andre bgrn. Samtidig
viser undersggelsen, at voksne bliver mere irriterede pd drenge, nér de er kede af det,
end pd piger.

Andre undersggelser understreger forskelsbehandlingen og, at piger i
daginstitutioner hyppigere bliver bedt om at deempe sig, selvom de beviseligt var
mindre hgjlydte end drengene.

KVINFO anbefaler uddannelses- og forskningsministeren at opprioritere fokus pd kgn
og ligestilling ved planlcegning af den nye paedagoguddannelse. Alle pcedagoger bar

veere klcedt pd til arbejdet med kon i bornehgjde. Ligestilling bar derfor indfgres som
et fast vurderingselement gennem hele peedagoguddannelsen og indskrives i
uddannelsens formail.

Samfundets forventninger begrcenser barnets frihed til at vcere sig selv, og det har
stor betydning for bgrn og unges trivsel. SGdan bgr det ikke vcere. Piger skal kunne
veere vilde, larmende og nysgerrige pa lige vilkédr med drenge. Og drenge skal kunne
veere felsomme, forsigtige og stille sig i baggrunden pa lige vilkér med pigerne.

KVINFO anbefaler bgrne- og undervisningsministeren, at daginstitutioner forpligtes
til aktivt at modvirke forventninger til kgn, ligesom det gcelder i andre skandinaviske

lande. Pcedagoger bar arbejde mairettet for at mgde barn med forventninger befriet
for konsstereotyper og Icere bgrn at vise omsorg for hinanden uanset kon, sa alle kan
veere en del af feellesskabet.
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https://bornsvilkar.dk/wp-content/uploads/2023/06/Unge-maend-i-mistrivsel-hvorfor-soeger-de-ikke-hjaelp_final9.pdf
https://bupl.dk/paedagogik-og-profession/forskningsunivers/svaerest-vaere-en-blid-og-stille-dreng
https://rucforsk.ruc.dk/ws/portalfiles/portal/86183036/Mellem_genkendelighed_og_forandring.pdf

Alle kommuner skal ifelge dagtilbudsloven fgre tilsyn med, at alle byens dagtilbud
lever op til de mdl og rammer, der er beskrevet i lovgivningen. Det er
kommunalbestyrelsernes ansvar at fgre tilsyn med indholdet i daginstitutionerne,
herunder det pcedagogiske indhold og dagtilbuddenes pligt til at fremme bgrns
trivsel, lcering og udvikling. De paedagogiske tilsyn er dermed et veesentligt element i
kvalitetsudvikling i kommunens dagtilbud.

KVINFO anbefaler kommunerne, at kg¢n og ligestilling indgadr som et fast
vurderingselement i de pcedagogiske tilsyn. | denne forbindelse anbefaler KVINFO, at

pocedagogiske konsulenter tilbydes opkvalificering, sdledes at de far mere viden om
sammenhcengen mellem kgn, forventninger til kon og barns trivsel.

UDVIKLING OG FALLESSKAB | FOLKESKOLEN

Det er ikke kun i daginstitutionerne, at kennede forventninger begrcenser
barns trivsel og udvikling. Ogsé i grundskolen viser undersggelser, at ken vejer
uhensigtsmcessigt tungt i et bgrneliv og har store konsekvenser for trivslen.
Forskning viser, at Icerere i grundskolen mgder drenge og piger forskelligt, og
at dette ofte sker helt ubevidst. Vores konnede forventninger til born og unges
opfarsel kan derved blive en selvopfyldende profeti, og det pavirker trivslen
negativt. Det begreenser det enkelte barns frihed at skulle opfare sig pé en
bestemt méde for at leve op til samfundets forventninger.

KVINFO anbefaler uddannelses- og forskningsministeren, at kons- og
ligestillingsperspektiver far en styrket plads i lcereruddannelsen. Leererstuderende

skal have viden om og vcerktgjer til aktivt at udfordre kensstereotyper og fremme
ligestilling. Uddannelses- og forskningsministeren bgr sikre, at dette indgdrbdade i den
pcedagogiske grundfaglighed og i Icereruddannelsens undervisningsfag.

Forventninger til kon reproduceres i skolens faglige sammenhcenge, hvor piger ofte
vurderer deres faglige evner lavere end drenge. Generelt har drenge en hgjere
selvtillid i de fleste fag, uanset deres faktiske preestationer. Pd den anden side
opfattes piger ofte som mere aktive i undervisningen, da de lettere lever op til de
traditionelle normer og forventninger, der er til adfcerd i skolen.

Folkeskolen er en central del af Iesningen, hvis vi skal styrke bern og unges trivsel.
Men det kraever et opgor med konnede forventninger til barn. Folkeskolen bgr rustes
til at modarbejde forventninger til kon og derigennem skabe stgrre frihed og bedre
trivsel for vores born. Derfor skal vi have viden om ken ud p& skolerne.
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https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/988
https://www.kl.dk/media/c3hfmnmx/paedagogisk-tilsyn-et-element-i-kvalitetsudviklingen-i-dagtilbud.pdf
https://www.uvm.dk/-/media/filer/uvm/aktuelt/pdf24/april/240411%20rapport%20fra%20ekspertgruppen%20om%20k%C3%B8n.pdf
https://kvinfo.dk/2024/03/18/koensstereotype-normer-i-elevfaellesskaber-kalder-paa-nye-indsatser/

KVINFO anbefaler bgrne- og undervisningsministeren, at folkeskolen far ligestilling
som en del af sit mal ved at forpligte skolerne til at arbejde for at fremme ligestilling.

Her kan der sgges inspiration i vores nabolande, da Danmark p& nuvcerende tidspunkt

er det eneste skandinaviske land, der ikke forpligter folkeskolen til at arbejde med
ligestilling.

Barn og unge keemper hver dag for at passe ind, og jo celdre de bliver, des mere
falder deres trivsel. | 8. klasse mistrives hver tredje pige og hver ottende dreng. Der er
store forskelle pd, hvordan drenge og piger oplever forventninger i skolen. Mens
pigerne oplever et voksende pres pd udseende og faglige preestationer, oplever
drenge presset som et krav om at vcere seje og ufglsomme.

I en undersggelse fra Bgrns Vilkdr understreges det, at badde piger og drenge oplever,
at det er vigtigt at veere populcer i skolen, og det bliver man lettest ved at opfare sig
som ‘rigtige’ piger og drenge. Der er brug for skabe en kulturcendring, sé alle bgrn
opndr storre frihed i feellesskabet.

KVINFO anbefaler regeringen at afscette midler til national forskning med henblik pé&
at styrke professionel pcedagogisk praksis i forhold til ken og ligestilling, og for at

fremme ligestilling. Der er mangel pd viden om, hvordan kegn begrcenser bgrn og unge
i forhold til faglig udvikling og trivsel. KVINFO foreslér, at der afscettes midler til
praksisncer forskning om kgn i uddannelse.

Undersggelser viser , at LGBT+-elever mistrives markant mere end deres
skolekammerater og oftere oplever manglende stgtte og tryghed i skolen.

I hver folkeskoleklasse sidder 1-2 LGBT+-elever, og disse elever fgler sig
gennemsnitsligt seks gange mere ensomme end deres klassekammerater. De
udscettes samtidig langt oftere for mobning og chikane. 40 procent af LGBT+-elever i
grundskolen angiver at de har udgvet selvskade.

Kennede forventninger til bgrn er en del af forklaringen p& mistrivsien blandt
LGBT+-elever.

KVINFO anbefaler Folketinget at styrke undervisningsmiljgloven, sdledes at pligten til
tiltag mod problemer med psykisk undervisningsmiljo omfatter diskrimination og
krcenkende handlinger. Herunder alle former for seksuel chikane, forskelsbehandling
pd baggrund af kgn, kgnsidentitet og seksualitet. Undervisningsmiljgvurdering skal

afspejle denne loveendring og indeholde spgrgsmal herom.

KVINFO anbefaler kommunerne at inddrage kon, kgnsidentitet og seksualitet og i
antimobbestrategier.
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https://kvinfo.dk/wp-content/uploads/2023/03/Koensligestilling-i-grundskolen-i-Skandinavien_KVINFO_30032023.pdf
https://bornsvilkar.dk/100born/
https://lgbt.dk/ny-rapport%E2%80%AFmere-end-hver-anden-lgbtq-elev-i-skolen-har-selvmordstanker-og-har-udfoert-selvskade%E2%80%AF/
https://www.vive.dk/da/nyheder-og-debat/2024/langt-stoerre-mistrivsel-blandt-lgbtplus-elever/
https://lgbt.dk/ny-rapport%E2%80%AFmere-end-hver-anden-lgbtq-elev-i-skolen-har-selvmordstanker-og-har-udfoert-selvskade%E2%80%AF/
https://bornsvilkar.dk/100born/

DIGITAL DANNELS ER AFGORENDE FOR BORNS TRIVSEL

Sociale medier spiller en markant rolle i vores berns hverdag, og flere forskere peger
pd, at det store forbrug af digitale platforme har en betydelig rolle i den udbredte
mistrivsel. Blandt andet fordi, at algoritmer ofte trcekker barn veek fra feellesskaber
og faglig fordybelse og i stedet eksponerer dem for indhold, der kan vcere skadeligt.

Bgrn og unges oplevelser pé sociale medier hcenger teet sammen med, hvordan de
trives, og digital dannelse kan derfor vcere en del af Iesningen, ndr vi taler om
mistrivsel.

Sociale medier har skabt nye muligheder for kontakt og informationsdeling.
Desvcerre giver dette ogsd nye muligheder for seksuelle overgreb og kraenkelser mod
bern, uden fysisk kontakt mellem udgver og offer. Mange undersggelser og indsatser
arbejder med strafbare digitale kreenkelser som trusler, grooming,
greenseoverskridende henvendelser, billede og videodeling. Men vi har for lidt viden
om digital hverdagssexisme.

Forventninger til kon forstcerkes online, og udover strafbare krcenkelser kan bern og
unge ogsd mode en mere stille og subtil sexisme. Den som bor i sprog, kultur og
normer.

Vived, at denne type sexisme er grobund for bdde mistrivsel og grovere krcenkelser,
og derfor skal vi tage den alvorligt. | KVINFO undersgger vi digital hverdagssexisme,

og viser blandt andet, at hverdagssexisme er svcerere at identificere online, end den
eri den virkelige verden. Greenserne for, hvad der er tilladt at sige til andre, udviskes
bag skeermen, og det er sveert at navigere i for den enkelte.

KVINFO anbefaler, at Bgrne- og Undervisningsministeriet i forbindelse med
introduktionen af teknologiforstdelse som en ny faglighed i grundskolen udvikler
undervisningsmaterialer, der styrker elevernes kritiske teenkning og digitale dannelse.

Materialerne bgr ogsd forberede Icerere pd at undervise bgrn om digital
hverdagssexisme og hvordan man hdndterer det. Derudover opfordrer KVINFO
Uddannelses- og Forskningsministeriet til at opkvalificere Icerere og pcedagoger i
barn og unges trivsel pd sociale medier.

Flere internationale undersggelser viser, at teenagedrenge i stigende grad
eksponeres for antidemokratisk indhold p& sociale medier.
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https://www.folkeskolen.dk/folkeskolen-nr-03-2023-it-it-i-undervisningen/skaerm/ikke-skaerm/4700581
https://sexogsamfund.dk/om-os/nyheder/tal-med-dit-barn-om-livet-paa-sociale-medier
https://www.abc.net.au/news/2024-07-04/bec-sparrow-teen-misogyny-and-andrew-tate-manosphere-influencers/104029346
https://kvinfo.dk/2022/12/14/nyt-projekt-mod-digital-hverdagssexisme/
https://everydaysexismproject.dk/sexismepyramiden/
https://kvinfo.dk/2022/12/14/nyt-projekt-mod-digital-hverdagssexisme/
https://kvinfo.dk/2022/12/14/nyt-projekt-mod-digital-hverdagssexisme/
https://redbarnet.dk/anmelddet/seksuelle-overgreb-og-digitale-medier/

Ny forskning fra Dublin City University afslgrer, at ncesten gjeblikkeligt efter at have
oprettet en profil pa TikTok mgder unge drenge videoer, der fremmer kvindehad,
racisme og ideen om det hvide mandlige overherredgmme.

I Australien rapporterer flere undervisere, at disse online tendenser begynder at
pavirke adfcerden i klassevcerelset. Leererne oplever blandt andet en stigning i
sexistiske bemcerkninger rettet mod kvindelige kolleger samt kommentarer om
pigernes kroppe og udseende. Denne adfcerd pavirker den generelle trivsel negativ,
og skaber et utrygt miljg.

KVINFO anbefaler, at digitaliseringsministeren henter inspiration fra de internationale
erfaringer og iveerkscetter en indsats for at undersgge og udfordre udbredelsen af

antidemokratiske og kgnsdiskriminerende tendenser pa digitale platforme i Danmark.
Herunder undersgge hvordan hadefulde online-tendenser pdvirker bgrn og unges
adfcerd, bade online og i klassevcerelset.
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https://antibullyingcentre.ie/wp-content/uploads/2024/04/DCU-Toxicity-Full-Report.pdf
https://www.abc.net.au/news/2024-07-04/bec-sparrow-teen-misogyny-and-andrew-tate-manosphere-influencers/104029346

