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Vi taler om det - sammen mod sexisme

Ledelsesvarktgojer bilag 1: Spergeskema om forventninger til ken og ugnsket
seksuel opmarksomhed pa ungdomsuddannelser



Forslag til introtekst

xx-skole skal vaere en god skole for alle. For at sikre, at vi er opmaerksomme og kan handle pa eventuelle
problemer med forskelsbehandling pa baggrund af ken eller seksuelle kraenkelser pa skolen, foretager vi
hvert ar en undersggelse blandt vores elever. Nar du besvarer spgrgeskemaet, bedes du derfor teenke pa
eventuelle haendelse inden for det seneste ar. Vi gnsker at undersgge omfanget af forskelsbehandling,
kreenkelser og seksuel chikane af elever pa skolen - uanset om det kommer fra leerere, elever eller et helt
tredje sted. Vi haber derfor, at du vil deltage i undersggelsen, uanset om du har oplevet forskelsbehandling
eller kreenkelser pa skolen eller ej. Det tager cirka 10 minutter at udfylde spargeskemaet og du deltager
fuldstaendigt anonymt. Hvis du har oplevet kraenkelser pa skolen, som du gerne vil tale om, er du meget
velkommen til at kontakte xxxxx

Baggrundsoplysninger

Alle baggrundoplysninger vil blive behandlet med fuld anonymitet, og dine svar vil ikke kunne spores tilbage
til dig.

Hvad er dit ken?: Kvinde, Mand, Andet
Hvilket ar af din uddannelse er du pa?: 1. ar, 2. ar, 3. ar, 4. ar
Hvad er din alder?: Under 20 ar, 21-24 ar, 25-29 ar, 30 ar eller derover

Hvad er din uddannelsesretning?: Opstil valgmulighe4der

1. Oplever du som elev pa skolen, at der er szarlige faglige forventninger til dig pa grund af dit
keon?

Det kan f.eks. veere forventninger om at vaere mere engageret og flittig (eller det modsatte) end andre kon.
Det kan veere, at du far hgjere/lavere karakterer, som du har en formodning om har sammenhaeng med dit
kan. Det kan ogsa veere forventninger om, at du skal klare dig bedre til bestemte fag pa grund af dit ken.

Det kan veere, at det bliver sagt direkte, men det kan ogsa vaere noget du oplever mere usagt eller indirekte.
Det kan bade veere fra leerere eller andre elever.

o Ofte
e Afogtil
e Aldrig

e Ved ikke



2,

Oplever du som elev pa skolen at der er szrlige sociale forventninger til dig pa grund af dit
keon?

Det kan f.eks. veere, at andre forventer at du synes en bestemt form for humor og vittigheder er sjove. Det
kan ogséa veere forventninger til at deltage i fester, drikke/ikke drikke alkohol eller at have mange/fa
sexpartnere.

Ofte

Af og til
Aldrig
Ved ikke

Oplever du som elev pa skolen at humoren og tonen eleverne imellem kan indeholde
negative stereotyper eller fordomme om bestemte ken?

F.eks. nedsaettende jokes og kommentarer om kvinder, maend eller andre kgn. Det kan veere, at maend bliver
kaldt "t@sedrenge” hvis de opfarer sig pa bestemte mader, eller at kvinder bliver kaldt "bossy” eller "12-
talspiger”, hvis de er engagerede i undervisningen.

Ofte

Af og til
Aldrig
Ved ikke

Har du som elev pa din skole oplevet at blive tiltalt eller omtalt med seksuelle undertoner, f.eks.
vittigheder eller bemarkninger, som var ugnskede for dig?

Det kan veere enhver form for kommunikation - vittigheder, bemaerkninger, hints eller antydninger - som havde et
seksuelt preeg (f.eks. at blive spurgt til dit sexliv, fortalt om eget sexliv, brug af sjofelt sprog), som du personligt fandt
ubehagelige. Det kan ogsa vaere kommentarer om din paklaedning, din krop eller dit udseende, som du fandt
ubehagelige eller greenseoverskridende. Det kan veere direkte eller indirekte hentydninger med seksuelle undertoner,
som gjorde dig utilpas.

Ja, 1-5 gange,

Ja, mere end 5 gange,
Nej,

Ved ikke

Opfelgende spergsmal ved Ja til spgrgsmal 4

Hvem tiltalte eller omtalte dig med seksuelle undertoner, for eksempel vittigheder eller
bemaerkninger, som var ugnskede for dig

En elev/elever fra mit eget hold,

En elev/elever fra et andet hold,

En lzerer eller anden ansat pa skolen,
Andre



I hvilken sammenhang(e) fandt det sted?
e | undervisningen,
e | et frikvarter,
e Til en fest pa skolen,
e Uden for skolen,
e Et andet sted

Hvordan pavirkede handelsen(erne) dig?
e Jeg blev ked af det,
e Jeg blev vred,
e Jeg overvejer/overvejede at droppe ud af uddannelsen,
e Det fik mig til at fale mig utryg i skolen,
e Jeg stoppede med at ga til fester/sociale arrangementer,
e Jeg blev vaek fra undervisningen,
e Andet

5. Har du veaeret vidne til, at nogle af de andre elever har oplevet det ovenstaende?
e Ja

e Negj

e Ved ikke



6. Har du som elev pa din skole oplevet at nogen har sendt eller vist dig materiale med seksuelt
indhold, som var ugnsket for dig?

Det kan for eksempel vaere porno eller nggenbilleder. Det kan bade veaere personligt eller via SMS,
Snapchat, Messenger, Instagram eller lignende.

e Ja,
e Nej
e Ved ikke

Opfolgende sporgsmal ved Ja til spergsmal 6

Hvem sendte eller viste dig materiale med seksuelt indhold, som var ugnsket for dig
e En elev/elever fra mit eget hold,
e Enelev/elever fra et andet hold,
e Enleerereller anden ansat pa skolen,
e Andre

I hvilken sammenhang(e) fandt det sted?
e | undervisningen,
e | et frikvarter,
e Til en fest pa skolen,
e Uden for skolen,
e Et andet sted

Hvordan pavirkede handelsen(erne) dig?
e Jeg blev ked af det,
e Jegblev vred,
e Jeg overvejer/overvejede at droppe ud af uddannelsen,
e Det fik mig til at fale mig utryg i skolen,
e Jeg stoppede med at ga til fester/sociale arrangementer,
e Jeg blev veek fra undervisningen,
. Andet



7. Har du veaeret vidne til, at nogle af de andre elever har oplevet det ovenstaende?
e Ja

e Negj

e Ved ikke

8. Har du som elev pa din skole oplevet at nogen har delt materiale med seksuelt indhold af dig,
mod din vilje?

Det kan for eksempel vaere nggenbilleder, videoer eller andet digitalt indhold af dig, som er blevet delt uden din
samtykke via SMS, Snapchat, Messenger, Instagram eller lignende.

e Ja, 1-5 gange,

e Ja, mere end 5 gange,
e Negj,

e Ved ikke

Opfolgende sporgsmal ved Ja til spgrgsmal 8

Hvem har delt materiale med seksuelt indhold af dig, mod din vilje?
e En elev/elever fra mit eget hold,
e Enelev/elever fra et andet hold,
e Enlarer eller anden ansat pa skolen,
e Andre

I hvilken sammenhang(e) fandt det sted?
e | undervisningen,
e | et frikvarter,
e Til en fest pa skolen,
e Uden for skolen,
e Et andet sted

Hvordan pavirkede handelsen(erne) dig?
e Jeg blev ked af det,
e Jegblev vred,
e Jeg overvejer/overvejede at droppe ud af uddannelsen,
e Det fik mig til at fale mig utryg i skolen,
e Jeg stoppede med at ga til fester/sociale arrangementer,
e Jeg blev veek fra undervisningen,
e Andet



9. Har du veaeret vidne til, at nogle af de andre elever har oplevet det ovenstaende?

e Ja
e Negj
e Ved ikke

10. Har du som elev pa skolen oplevet at modtage upassende og ugnskede invitationer til dates?

Det kan f.eks. veere fra personer, du allerede har sagt nej til og som gentagende gange spgrger. Det kan
ogsa veere hvor du har oplevet, at der var seksuelle undertoner, som var ugnskede for dig, eller fra
personer, hvor det kan veere sveert eller ubehageligt at sige nej.

e Ja, 1-5 gange,

e Ja, mere end 5 gange,
¢ Negj,

e Ved ikke

Opfolgende sporgsmal ved Ja til spergsmal 10

Hvem har delt materiale med seksuelt indhold af dig, mod din vilje?
e Enelev/elever fra mit eget hold,
e En elev/elever fra et andet hold,
e Enlarer eller anden ansat pa skolen,
e Andre

I hvilken sammenhang(e) fandt det sted?
e | undervisningen,
e | et frikvarter,
e Til en fest pa skolen,
e Uden for skolen,
e Et andet sted

Hvordan pavirkede handelsen(erne) dig?
e Jeg blev ked af det,
e Jegblev vred,
e Jeg overvejer/overvejede at droppe ud af uddannelsen,
e Det fik mig til at fale mig utryg i skolen,
e Jeg stoppede med at ga til fester/sociale arrangementer,
e Jeg blev veek fra undervisningen,
e Andet

11. Har du varet vidne til, at nogle af de andre elever har oplevet det ovenstaende?
e Ja

e Negj

e Ved ikke



12. Har du som elev pa skolen oplevet at modtage upassende og ugnskede invitationer til dates?
Svarmuligheder

e Ja, 1-5 gange,

e Ja, mere end 5 gange,
¢ Negj,

e Ved ikke

Opfolgende sporgsmal ved Ja til spgrgsmal 12

Hvem inviterede dig pa upassende og ugnskede dates?
e En elev/elever fra mit eget hold,
e En elev/elever fra et andet hold,
e Enleerer eller anden ansat pa skolen,
e Andre

I hvilken sammenhang(e) fandt det sted?
e | undervisningen,
e | et frikvarter,
e Til en fest pa skolen,
e Uden for skolen,
e Et andet sted

Hvordan pavirkede handelsen(erne) dig?
e Jeg blev ked af det,
e Jegblev vred,
e Jeg overvejer/overvejede at droppe ud af uddannelsen,
e Det fik mig til at fale mig utryg i skolen,
e Jeg stoppede med at ga til fester/sociale arrangementer,
e Jeg blev veek fra undervisningen,
. Andet

13. Har du vaeret vidne til, at nogle af de andre elever har oplevet det ovenstaende?

e Ja
e Negj
e Ved ikke

14. Har du som elev pa skolen oplevet at blive udsat for ugnsket og/eller upassende fysisk
bergring, for eksempel massage, omfavnelser eller kys?

Det kan for eksempel veere i situationer, hvor du ikke har givet samtykke til den fysiske bergring. Det kan
veere fra en eller person, hvor det er upassende pa grund af jeres relation, eller fordi det gar dig utilpas.

e Ja, 1-5 gange,

e Ja, mere end 5 gange,
e Negj,

e Ved ikke



Opfelgende spergsmal ved Ja til spergsmal 114

Hvem udsatte dig den ugnskede og/eller upassende fysisk bergring, for eksempel massage,
omfavnelser eller kys?

e Enelev/elever fra mit eget hold, En elev/elever En elev/elever fra mit eget hold,

e Enelev/elever fra et andet hold,

e Enleerer eller anden ansat pa skolen,

e Andre

I hvilken sammenhang(e) fandt det sted?
e | undervisningen,
e | et frikvarter,
e Til en fest pa skolen,
e Uden for skolen,
e Et andet sted

Hvordan pavirkede handelsen(erne) dig?
e Jeg blev ked af det,
e Jegblev vred,
e Jeg overvejer/overvejede at droppe ud af uddannelsen,
e Det fik mig til at fale mig utryg i skolen,
e Jeg stoppede med at ga til fester/sociale arrangementer,
e Jeg blev veek fra undervisningen,
. Andet

15. Har du vaeret vidne til, at nogle af de andre elever har oplevet det ovenstaende?
e Ja

e Negj

o Ved ikke



16. Har du som elev pa skolen varet udsat for stalkning?
Ifalge Dansk Stalkingcenter er stalking en saerlig type af ugnsket adfaerd og aktiviteter, der er rettet mod en
anden person. Stalking kan f.eks. opsta efter et brudt parforhold, pa baggrund af fglelsen af uretfaerdighed
eller vrede og forelskelse. For at der er tale om stalking, skal kontakten vaere ensidig. Det betyder, at den
udsatte ikke responderer eller gengaelder kontakten. Samtidig skal der vaere tale om flere kontaktforsgg og
haendelser sadan, at der er tale om et manster af handlinger. Det kan bade forga fysisk eller virtuelt, via
digitale medier mm.

e Ja, 1-5 gange,

e Ja, mere end 5 gange,
e Negj,

e Ved ikke

Opfolgende sporgsmal ved Ja til spgrgsmal 114

Hvem udsatte dig for stalking?
e En elev/elever fra mit eget hold, En elev/elever En elev/elever fra mit eget hold,
e Enelev/elever fra et andet hold,
e Enlarer eller anden ansat pa skolen,
e Andre

I hvilken sammenhang(e) fandt det sted?
e | undervisningen,
e | et frikvarter,
e Til en fest pa skolen,
e Uden for skolen,
e Et andet sted

Hvordan pavirkede handelsen(erne) dig?
e Jeg blev ked af det,
e Jeg blev vred,
e Jeg overvejer/overvejede at droppe ud af uddannelsen,
e Det fik mig til at fale mig utryg i skolen,
e Jeg stoppede med at ga til fester/sociale arrangementer,
e Jeg blev veek fra undervisningen,
e Andet

17. Kender du til andre elever, der har veere udsat for stalking?
e Ja

e Nej

e Ved ikke



18. Har du som elev pa din skolen oplevet at blive presset til at veere nggen/delvist negenhed?

F.eks. hvis nogen har bedt dig om at tage din bluse af eller vise private dele af din krop. Det kan f.eks.
veere i forbindelse med fester eller andet samveer med andre fra skolen, hvor du ikke fglte at du kunne
sige nej, eller ikke har givet samtykke til nggenhed. NB: Vi ved, at der kan veere en del elever, der har
oplevet at blive presset til at ga i bad efter idraetsundervisning og som ikke har lyst til dette - hvis det er
tilfeeldet bedes du svare "ja" og uddybe det i naeste spargsmal.

e Ja, 1-5 gange,

e Ja, mere end 5 gange,
e Negj,

e Ved ikke

Opfolgende sporgsmal ved Ja til spgrgsmal 18

Hvem har presset dig til at vaere nogen?
e Enelev/elever fra mit eget hold, En elev/elever En elev/elever fra mit eget hold,
e Enelev/elever fra et andet hold,
e En leerer eller anden ansat pa skolen, hvor det ikke var i forbindelse med idraetsundervisningen,
e Enleereriforbindelse med idreetsundervisning,
e Andre

I hvilken sammenhang(e) fandt det sted?
| undervisningen,

| et frikvarter,

e Til en fest pa skolen,

e Uden for skolen,

e Et andet sted

Hvordan pavirkede handelsen(erne) dig?
e Jeg blev ked af det,
e Jeg blev vred,
e Jeg overvejer/overvejede at droppe ud af uddannelsen,
e Det fik mig til at fale mig utryg i skolen,
e Jeg stoppede med at ga til fester/sociale arrangementer,
e Jeg blev veek fra undervisningen,
e Andet

19. Har du vaeret vidne til at andre elever har vaeret udsat for ovenstaende?
e Ja

e Negj

e Ved ikke



20. Har du som elev pa din skole oplevet at nogen har blottet sig for dig mod din vilje?

Eksempelvis hvis en anden i forbindelse med fest eller andet socialt samvaer har overtradt dine personlige
greenser ved at afslgrer private dele af kroppen uden dit samtykke.

e Ja, 1-5 gange,

e Ja, mere end 5 gange,
e Negj,

e Ved ikke

Opfolgende sporgsmal ved Ja til spergsmal 20

Hvem udsatte dig for stalking?
e Enelev/elever fra mit eget hold, En elev/elever En elev/elever fra mit eget hold,
e Enelev/elever fra et andet hold,
e Enleerereller anden ansat pa skolen,
e Andre

I hvilken sammenhang(e) fandt det sted?
e | undervisningen,
e | et frikvarter,
e Til en fest pa skolen,
e Uden for skolen,
e Et andet sted

Hvordan pavirkede handelsen(erne) dig?
e Jeg blev ked af det,
e Jegblev vred,
e Jeg overvejer/overvejede at droppe ud af uddannelsen,
e Det fik mig til at fale mig utryg i skolen,
e Jeg stoppede med at ga til fester/sociale arrangementer,
e Jeg blev veek fra undervisningen,
e Andet

21.Har du veaeret vidne til at andre elever har vaeret udsat for ovenstaende?
e Ja

e Nej

e Ved ikke



22. Har du som elev pa din skole oplevet at nogen har blottet sig for dig mod din vilje?

e Ja, 1-5 gange,

e Ja, mere end 5 gange,
e Negj,

e Ved ikke

Opfolgende spergsmal ved Ja til spergsmal 22

Hvem blottede sig for dig, mod din vilje?
e Enelev/elever fra mit eget hold, En elev/elever En elev/elever fra mit eget hold,
e Enelev/elever fra et andet hold,
e Enlarer eller anden ansat pa skolen,
e Andre

I hvilken sammenhang(e) fandt det sted?
e | undervisningen,
e | et frikvarter,
e Til en fest pa skolen,
e Uden for skolen,
e Et andet sted

Hvordan pavirkede handelsen(erne) dig?
e Jeg blev ked af det,
e Jegblev vred,
e Jeg overvejer/overvejede at droppe ud af uddannelsen,
e Det fik mig til at fale mig utryg i skolen,
e Jeg stoppede med at ga til fester/sociale arrangementer,
e Jeg blev veek fra undervisningen,
e Andet

23.Har du vaeret vidne til at andre elever har vaeret udsat for ovenstaende?

e Ja
e Nej
e Ved ikke

24. Har du som elev pa skolen oplevet nogen har tvunget dig eller forsegt at tvinge dig til sex eller
seksuelle handlinger mod din vilje?

Det kan veere sex eller seksuelle handlinger, hvor du har fglt dig presset til eller pa anden made bragt til
at udfare eller deltage i seksuelle aktiviteter uden dit fulde samtykke eller dit gnske om at deltage. Det



kan veere situationer, hvor der var et fysisk pres (f.eks. at nogen har forsggt at holde fast og kysse dig)
eller verbalt pres (f.eks. insisterende eller truende sprog) pa at engagere dig i seksuelle aktiviteter, som du
ikke gnskede eller gav samtykke til.

e Ja, 1-5 gange,

e Ja, mere end 5 gange,
e Negj,

e Ved ikke

Opfelgende spargsmal ved Ja til spergsmal 22

Hvem udsatte dig for tvang eller forseg pa tvang?
e Enelev/elever fra mit eget hold, En elev/elever En elev/elever fra mit eget hold,
e Enelev/elever fra et andet hold,
e Enlarer eller anden ansat pa skolen,
e Andre

I hvilken sammenhang(e) fandt det sted?
| undervisningen,

e | et frikvarter,

e Til en fest pa skolen,

e Uden for skolen,

o Et andet sted

Hvordan pavirkede handelsen(erne) dig?
e Jeg blev ked af det,
e Jegblev vred,
e Jeg overvejer/overvejede at droppe ud af uddannelsen,
e Det fik mig til at fale mig utryg i skolen,
e Jeg stoppede med at ga til fester/sociale arrangementer,
e Jeg blev veek fra undervisningen,
e Andet

25.Har du vaeret vidne til at andre elever har varet udsat for ovenstaende?

e Ja
e Negj
e Ved ikke

26. Har du som elev pa din skole fglt dig presset til at deltage i seksuelt betonede aktiviteter, som
du fandt ubehagelige?

F.eks. lege, konkurrencer eller stripshow ved festlige arrangementer, som var ugnskede eller
ubehagelige for dig.



Opfolgende spargsmal ved Ja til spgrgsmal 22

Hvem involverede de seksuelle aktiviteter?
e Enelev/elever fra mit eget hold, En elev/elever En elev/elever fra mit eget hold,
e En elev/elever fra et andet hold,
e Enleerer eller anden ansat pa skolen,
e Andre

I hvilken sammenhang(e) fandt det sted?
| undervisningen,

e | et frikvarter,

e Til en fest pa skolen,

e Uden for skolen,

e Et andet sted

Hvordan pavirkede handelsen(erne) dig?
e Jeg blev ked af det,
e Jegblev vred,
e Jeg overvejer/overvejede at droppe ud af uddannelsen,
e Det fik mig til at fale mig utryg i skolen,
e Jeg stoppede med at ga til fester/sociale arrangementer,
e Jeg blev veek fra undervisningen,
. Andet

27.Har du vaeret vidne til at andre elever har vaeret udsat for ovenstaende?

e Ja
e Nej
e Ved ikke

28. Har du oplevet andre typer af seksuel chikane eller ugnsket seksuel opmarksomhed, som vi
ikke har spurgt til, er du velkommen til at skrive det her.



29.Har du som elev pa skolen oplevet forskelsbehandling, kraenkelser eller
graenseoverskridende adfaerd pa baggrund af en eller flere af nedenstaende
grunde:

e Kogn,

e Seksualitet,

e Etnicitet eller hudfarve,

e Handicap,

o Kgnsidentitet,

e Jeg har ikke vaeret udsat for diskrimination,

e Jeg er blevet diskrimineret pa grund af noget andet

30.Har du veaeret vidne til at andre elever har varet udsat for ovenstaende?

e Ja
e Nej
e Ved ikke

31. Hvordan oplever du festerne og de sociale events i skoleregi? Giv gerne flere svar.
e De er virkelig sjove,

e De erokay,

e De erinkluderende,

e De er kedelige,

e De er ekskluderende,

e De er greenseoverskridende,

e De er utrygge,

e Ved ikke,

e Andet

32. Hvor enig er du felgende udsagn: "Skolen ger meget for at forebygge ugnsket seksuel
opmarksomhed i skolesammenhange”
Baseret pa dine egne oplevelser og observationer, vil du mene at din skole aktivt arbejder med at
undga ugnsket seksuel opmaerksomhed ved eksempelvis at have implementeret politikker,
programmer, aktiviteter eller bevidsthedskampagner, der sigter mod at reducere eller eliminere
haendelser af ugnsket seksuel opmaerksomhed?

e Enig,

e Hverken enig eller uenig,
e Uenig,

e Vedikke

33. Er du pa skolen blevet undervist i hvad ugnsket seksuel opmarksomhed, seksuel
chikane og samtykke er?
Har du modtaget undervisning om hvad ugnsket seksuel opmaerksomhed daekker over, og hvad det
vil sige at give samtykke?

e Ja, meget,
e Ja, lidt,

e Negj,

e Ved ikke



34. Ved du hvor du skal henvende dig, hvis du oplever ugnsket seksuel opmarksomhed,
seksuel chikane eller anden forskelsbehandling i skolesammenhange?
Har skolen oplyst klare retningslinjer for, hvordan man rapporterer seksuelle kraenkelser, og hvem
du skal kontakte?

35. Har du henvendt dig til skolen (larere, leder eller andre) med oplevet ugnsket
seksuel opmarksomhed, seksuel chikane eller anden forskelsbehandling i
skolesammenhange?

o Ja
o Nej
Hvis ja

Fik du den tilstraeekkelige hjalp og opbakning fra ledelsen/skolen, du havde brug for?
e Ja,ihgjgrad,
e | nogen grad,
e Nej,
o slet ikke

Beskriv evt. din oplevelse med at sage hjeelp/opbakning fra ledelsen/skolen her.
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